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Elbtted a kiizdés, elbtted a palya,

Az erdtlen cstigged, az er6s megallja.

Es tudod: az erd micsoda? — Akarat,

Mely eldbb vagy utdbb, de borostyant arat.”
(Arany Janos)

1. Foglalkozas

Szenvedélybetegségek I.
- Az élvezeti cikkek -

Nevelési cél: a szenvedélybetegségek fajtainak, szervezetre
gyakorolt hatasainak megismertetése a tanulokkal

Kulcsfogalmak:
Szenvedély
Fuggbség
Gyogykezelés

Mottd: ,Minden szenvedély — mint a név is mutatja — abbdl szarmazik, amit az ember
elszenved, ahelyett hogy uralkodnék rajta!”
(ALAIN)

A témaindokolasa, hattere:

Hazankban a szenvedélybetegségek kilénbdzé formaban torténd megjelenése és rohamos
terjedése figyelhetd meg. Az an. ,klasszikus” drogok (alkohol, dohanyzas, kave) mellé
megjelentek a technika gyors fejlddésének kdszonhetden a televizid, a vided, a nyerd
automaték és a szamitdgép fliggdséget okozo karos hatasai is.

Mdbdszertani javaslatok

A foglalkozas levezetésekor figyelmet kell forditani arra, hogy a kulonb6zd technikai
vivmanyok a gyermekek és a fiatalok korében igen népszerGek. Az egyes eszkdzok
emlitésénél mindig érveljink a ,flggdség” kialakulasaval, illetbleg az iskolaban, a
csaladokban kialakult problémakkal, gondokkal és a val6sagban is megtortént esetekkel.
Kulonos tekintettel legylnk hitelességiink megdrzéseére!

El6zetes tanari feladatok:

A Ora megtartasdhoz a ,Foéldi pokol ...a drog”, avagy Charon a lelkek révésze” szakjegyzet
(9-30.oldal) megismerése sziikséges.
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Eszkdzok: tabla, kréta, ceruza, flzet, toll, irasvetitd, transzparensek.

Gyakorlatok:

1.

3.

A bevezetd gondolatok utdn, néhany percben beszéljink e témakor tarsadalmi
indokoltsagérol, az egyre névekvd gondokrol.

adatot is!

Hatarozzuk meg a szenvedélybetegség fogalméat! (Jegyzet 10. 0.)

- A meghatarozast irasvetitd folian is megjelenitjik.

. Ertelmezziik a fogalmat!

Készitslink vazlatot a szenvedélybetegségek fajtairol!

A felsorolandd szerek mindegyike elsdsorban
befolyasoljak valamilyen modon, ezért ezeket kbzos néven

a kozponti

Emlitsink meg néhany statisztikai

idegrendszert

.Az emberi pszichikumra hatd szerek”-nek nevezzik.

Elvezeti cikkek
4

A szervezetbe nem épul be
kozvetlenil karositd szer:

- Automata jatékok,
- Kockajatékok, rulett, kartya,

- Evés szenv.: bulémia, anorexia.

- Televizio,- vide6-nézés.
- Szamitégépes jatékok.

. Kérosité szer épil be:

- Cigaretta (nikotin)
- Alkohol (alkohol)
- Kavé (coffein)
- Tea (teofill, coffein)

(Szenvedélybetegségek)

v

Gyobgyszerek
Iy

Trankvillansok. pl. elenium

Sedativumok:
Barbituraok:
Dormiciumok:

pl. seduxem
pl. sevenal
pl. eunoctin.

Kabitészerek
a

Opiéatok (heroin, morfin)
Amphetamin(Extasy, speed)
Kokain, crach, chat.

LSD

Kannabisz szarmazékok:

- marihuana, hasis.

- hasisolaj.

Szerves oldészerek: lakkok,
festékek)

Gyégyszer+ alkohol
Szabdlytalan gyoégyszer
fogyasztas.

Beszéljunk a vazlat segitségével a szenvedélybetegségekrdl!

Automata jatékok, nyerbautomatak:
személyiség befolyasolo szerepe,

anyagi vonzata,
fliggbség
gyogykezelés
Esetpéldak
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s Szerencsejatékok: Kocka, rulett, kartyajatékok, lovagi tornak, bajvivas,
lottézas. (jegyzet 10. 0.)
= Torténelmi példak, mavek, megtortént mai esetek.
= Flggdség (pszichikai).
= Gyogykezelés.

s Evés szenvedélye: bulémia, anorexia. (Jegyzet 11. 0.)

= Kialakulasdnak okai
= Hirességek emlitése, esetek.

Pihentetd jaték!

» Futarposta

Kiolvasunk egy ,postast”. A tanuldok tlve maradnak, mig a postas az egyik diak fulébe belesug egy
mondatot, majd végul azt mondja: ,add tovabb!” Az elsd, eredeti mondatot jegyezze le és tegye
zsebre. Majd az a tanulé akinek a flilébe sugott, az lizenetet egy masik osztalytarsanak tovabbitsa.
igy megyiink sorban, mig el nem fogynak a tanulék. Ezutan az utolsé mondatot hasonlitsuk 8ssze az
eredeti mondattal. Hogyan valtozott meg a mondat?

< Televizi6-, vided-nézés:

(A feldolgozashoz hasznaljuk a Jegyzet 72. oldalan talalhato, ,Korunk szenvedélybetegsége” (Dr.
Velkei L4szl6) cim( tanulmanyt, az als6 tagozat 4. osztalya szamara készilt média tananyagot,
illetdleg a 29. sz. mellékletben 1évd tanulmanyt.).

» Beszélgessiunk atelevizio pozitiv és negativ hatasairol!

=  Egészsegkarositd hatasok, (pszichés és fizikai)

= areklamok Uzenete, tartaima,

= a rajzfilmek vonzasardél (Dragon Balls),

= agresszivitas a képernydn (akciéfilmek, pszichothrillerek, bdntgyi filmek, horrorok
személyiségkarosité hatasai, félelem a megtekintés utan, bincselekményekhez tippadas),

= videO szerepe: ismétldjelleg, ,akkor nézem, amikor csak akarom”,

= fliggdség kialakulasa,

= agressziv magatartas, erdszak az iskolaban,

= TV-diéta (elvonas, kikapcsolas, korlatozas),

= szUlok szerepe, ,V” chip korlatozo funkcioja.

s Szamitogépes jatékok:

= hatdsai a kisgyermekekre és a fiatalokra,

= a harci jatékok szerepe, Doom - ,gy6zelem” minden &ron,

= fliggdség kialakulasa,

= szemelyiség torzulasa, iskolai agresszio, verekedés, fogasok megjelenitése,
= g jatékidd korlatozasa — sziilok szabalyozo6 szerepe,

= gyogykezelése.
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5. Beszéljiink a helyes szabadidd eltoltésérdl!

» Olvasas,
» hobby gyakorlasa,
» sporttevékenység.

6. Tetszés szerint oldjunk meg élethelyzeteket!

Jatsszunk!
7. Foglaljuk 6ssze a tanultakat! Osszefoglalas
8. Eldzetes tanuléi feladatok: Hazi feladat
» A dohanyzas karos hatasai — fogalmazas készitése.
Feladatlap

9. Toltsuk ki a Szenvedélybetegségek I. - Az élvezeti cikkek - c. tesztlapot!
(24. sz. melléklet)

10. Rogzitsuk tanéri észrevételeinket!
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,Az embernek mérsékelnie kell Snmagat,
ez minden élvezet legfontosabb feltétele.”
(Kierregaard)

2. Foglalkozas

Szenvedélybetegségek I.
- Elvezeti cikkek l/A. -
- Gyogyszerek 1/B. -

Nevelési cél: a drogok emberi szervezetre torténd pusztitd hatasanak
bemutatasa, a fogyasztas csokkentése

Kulcsfogalmak:

Alkohol; alkoholizmus
Dohanyzas-dohanyfist
Kave

Tea

Flgglség
Gyogykezelés
Gyogyszerek

Motto: ,, Az alkohol 61, butit, nyomorba dént”
,A dohanyzas lassu 6ngyilkossag” (WHO, 1994.)

A téma indokolasa, hattere:

Az alkoholfogyasztas egyre novekvo terjedése hazanknak rendkivil sulyos gondot jelent. A
nyilvantartdsok szerint mintegy 800.000 alkoholbeteget tartanak szamon. A fiatalok kozul is
egyre tobben véalnak az alkohol rabjaiva.

A cigarettdzé egyén nemcsak az 6nmaga egészségét, de a passziv dohanyosokét is jelentds
mértékben karositja. A kozelmdltban a dohanyzasrél megjelent térvényi szabalyozas e
sulyos kéarosito hatasok csokkentését szolgalja.

Az élvezeti cikkek egyéb formainak (kavé, tea) tulzott mértékd, szenvedélyszerl fogyasztasa
karositd hatdssal vannak az emberi szervezetre.

Mddszertani javaslatok

A fiatalokat meg kell tanitanunk szembe nézni az élet adta nehézségekkel. Beszélgessiink a
tanuldkkal arrél, hogy a kulénbdzd ,poétszerek” nem segitenek az élet dolgainak
megoldasaban, a fesziltségek csokkentésében. Hivjuk fel a didkok figyelmét az élvezeti
cikkek egészségkarositd hatdsaira. Statisztikai adatokkal tAmasszuk ala érveléseinket.
Igyekezziink meg®drizni hitelességtinket (kongruencia elve).
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El6zetes tanari feladatok:

A foglalkozas megtartdsahoz hasznaljunk oktatofilmet, amelyek ezen karos
szerek szervezetre gyakorolt hatdsait mutatja be.

Eszkdzok: Ceruza, radir, fuzet, tabla, kréta, irasvetitd, video, televizio.

Elvezeti cikkek I/ A., az alkohol

Gyakorlatok:

=

Beszéljiink az alkoholrdl!

Torténelmi kialakulasa,
az alkohol tarsadalmi megitélése,
készitsuink vazlatot a tablara az alkoholfogya‘s/ztés négy fokozatarol!

YV VYV

o 2 -
1. Kiprébalas, 2. Rendszeres fogyasztas, 3. Szenvedélyszer( fogyasztas,
4. Vegyi fligg0ség.

9 9

Alkoholizmus kialakulasa

(Ertelmezzilk a fogalmakat!)

Az alkoholizmus kialakulasa.
Az alkoholista személyiségtipus.
A férfiak és a nok alkoholizmusa.

YV VY

2. Ismertessiuk az alkohol szervezetre gyakorolt karosito
hatasait!

» hasznaljunk irasvetitot!

& M4ajbetegségek,

< idegrendszeri karosodas,
< hasnyalmirigy rak,

& gyomorfekely,

& vérszegényseg,

& elmebetegség,

& nemi élet zavarai,

@ magas vérnyomas,

@ vitaminhiany.

3. Vitassuk meg a kiilonbdzd gyogyitasi lehetdségeket!

& elvondkezelés —p gyogyszeres kezelés,
(intézmények bemutatasa),

& pszighiétriai_ kezelés, Gyoqyitas lehetdségek

& csaladterapia,

@ szocialis gondozas,

< erQs akarat.

(A témakor feldolgozasdhoz a Foldi pokol...a drog. c. szakjegyzet 13-19. oldala nyUjt segitséget.)
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4.

VVVVVY VVy O

6.
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Miért dohanyoznak az emberek? Dohanyzas

Vitassuk meg roviden a diakokkal a dohanyzas okait!
Csaladi, barati, iskolai okok, maganéleti problémak.
Dohéanyzasi szokasok kialakulasa.

Beszéljink a dohanyzasrol!

Torténelmi attekintése,
az alkotdelemek karosité hatasai,

a kozponti idegrendszerre és a belsd szervekre gyakorolt
hatasai,

a nikotin = drog megitélése,

a dohanyfust alkotéelemei (a passziv dohanyzas),

a nikotin rakkeltd hatasa, A dohanyzas artalmai
a fugg0Bség kialakulasa,

a leszokas modszerei,

a dohanyzas kovetkeztében eldforduld betegségek.
(Lasd szakjegyzet 20-25. oldal, valamint modszertani kézikényv 35. sz. melléklet!)

Kavéfogyasztas

A ,fekete leves” (kavé) vilaghadité atjanak ismertetése

A k&vé kalandos torténelme,

a kavé alkoto elemei,

a kavéfogyasztas karosito hatdsa a szervezetre,

a rakkeltd hatasaval végzett kutatasi eredményeik bemutatasa,
a szenvedélybetegség kialakulasa,

flggdseg kialakulasa.
Teafogyasztas Teafogyasztas

Torténete, fogyasztasi kulttrak,

teafélék, gyogyteak,

a tea alkotorészei b coffein, teophillin, asvanyi anyagok, csersav, boheasav,
tulzott fogyasztasanak hatasa a szervezetre,

szenvedélybetegség kialakulasa,

fliggdség kialakulasa.

. Gyogyszerek I/B.

'
/

5——1—____
f{
I ]

A gyogyszerek szerepeb gyogyitas.

Az adagolassal kapcsolatos szigoru szabalyokp orvos eldirasa
szerint.

Ki adhat gyégyszert? b orvos, apolénd, gyégyszerész, felnbttek
(egyes gyogyszerek esetében, orvosi ellendrzés mellett:
fajdalomcsillapitok, lazcsillapitok).

Az dnhatalmu gyogyszerszedés lehetséges kdvetkezményei.
Alkohollal valo keverése kabitdszer-fogyasztasnak szamit!

FlggBség kialakulasa.

Gyobgykezelése.

Tuladagolas-halal.
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9. Szituacios jatékok:

» Jaték neve: Szimat.
Valasszunk ki négy tanulot az osztalybol, majd kuldjuk ki a
terembdl.

A tanari asztalon helyezzink el kilonféle, jellegzetes illatu

dolgot, (tusfurdd, alma, csokoladé, citrom, kavé...stb., amelyet
letakarunk egy teritdvel, hogy ne legyen lathat6. A targyakat
egymastol megfeleld tavolsagban helyezzik el. Hivjuk be az
elsd kivalasztott tanulot, majd kdssuk be a szemét. Emeljik le a
teritdt a targyakrél és kérjik meg a diakot, hogy szaglas alapjan
ismerje fel a targyat.
Az osztaly t6bbi tanul6it kérjik meg, hogy helyezkedjenek el az
asztal koral, majd figyeljenek, hogy megfeleld volt-e kivalasztas.
Ezt ismételjik meg a tébbi kivalasztott tanuloval is. Az nyer, aki
a legtébbet ismeri fel a dolgok kdzl.

Jatsszunk!

» Alakitsuk ki a gyermekekben a visszautasitast a karosité szerek irant!

Jaték neve: ,Mondj Nemet!” A tanuldk oldjanak meg élethelyzeteket! Kinaljanak egymasnak
alkoholt, cigarettat, kavét, gyégyszereket! Feladat: kiilénb6z6 indokokkal vissza kell utasitani ezeket a

szereket.

10. Foglaljuk 6ssze a szenvedélybetegségekrdl tanultakat!

11. El6zetes tanul6i feladatok:

» ,Mittudsz a kabitoszerekrdl?” cimmel fogalmazas készitése.

Osszefoglalas

Eldzetes feladat

Feladatlap

12. Toltsiik ki a Szenvedélybetegségek I. - Elvezeti cikkek I/A., Gyogyszerek I/B. —

cim( feladatlapot! (25. sz. melléklet)

13. Rogzitsuk észrevételeinket!
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,Aki masokat ismer: okos,
Aki dGnmagat ismeri: bolcs.
Aki masokat legydz: bator.
Aki 6nmagét legydzi: hds.”
(Lao ce)

3. Foglalkozas

Szenvedélybetegségek IlI.
- A kabitoszerek -

Nevelési cél: a kabitdszer fogyasztas sulyos kévetkezményeinek
megismertetése

Kulcsfogalmak:

Kébitészerek
Fogyasztas
Flggbség
Gyobgykezelés : __
TL'J|adag0|é.S 2k u‘.-Iu{ro!:aEﬂIktrk reneRTe... :
Halal i -

Mottd: Barmit teszel, tedd megfontoltan, és szamolj a végeredménnyel!”
(Cicero)

A témaindokolasa, hattere:

A XXI. sz. kiuszObén a pusztitdé karos szenvedélyek kozott kiemelkedd helyet foglal a
kabitoészer-élvezet, amelynek terjedése vilagviszonylatban is hatalmas méreteket 6ltott. A
kabitészer-fogyasztas tarsadalmunk széles csoportjait érinti, elsésorban azonban a jovo
nemzedékét, a 14-20 éves korosztélyt veszélyezteti, akik fiatal koruk és tapasztalatlansaguk
miatt nem szamolnak a fuggdség kialakuldsaval és a kovetkezményekkel. A fogyaszté a
szertdl problémainak megoldasat, megnyugvast, szorongasanak, félelmének oldasat varja.

Mdédszertani javaslatok

Azok a tanulok, akik esetleg mar atéldi voltak a fogyasztasnak, vagy koérnyezetikben mar
lathattak olyan embert, aki rabja lett valamilyen drognak az éran visszahtuzéddé magatartast
fognak tanudsitani. Teremtsiink tAmogaté 1égkort az osztalyban, (pl. hallgathatunk halk zenét)
és készuljunk fel a varatlan fordulatokra is.

10
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El6zetes tanari feladatok:

A

fontosabb fogalmak és a kabitdszer-fogyasztas felismerésére vonatkozé ismeretanyag

irasvetitd foliara torténd feldolgozasa.

Eszkdzok: Tabla, kréta, irasvetitd, transzparensek, magno, ceruza,

.. T e s
fuzet, toll. m
Gyakorlatok: . =1

1.

3.

>

= Miért jelent nagy gondot a szenvedély a tarsadalmunk szamara?

Keltsiik fel a gyermekek érdeklddését a téma irant, és emlitsink néhany kutatasi
eredményt, médiahirt, adatot a kabitészer-fogyasztassal kapcsolatban!

Vazoljuk fel roviden a kabitoszerek torténetét napjainkig! Ismertessik az
emberiséggel egyidds kultiradknak, tarsadalmaknak fogyasztasi madjait! (Gorég mitologia,
Antik Réma...stb.)

Tekintsik at roviden hazankban a kabitdszerek terjedését!

Vitassuk meg:

= Kiket veszélyeztet a legjobban?

4.

Vitassuk meg, hogy miért fogyasztanak afiatalok kilonbdzd potszereket?

= Fogyasztas okai: kivancsisag, barati befolyasolas, feszultségoldas, probléma eldl valo

. Mit kell tudni a kabitoszerekrol? Kabitoszerek hatasai

menekilés, csaladi-, és iskolai problémak...stb.

Fobb szervezet karositd hatasok, fliggdség, elvonasi tiinetek, tuladagolas, halal.
Kéabitoszer, drog, dozis, legalis és illegalis eredet, pszichotrop anyagok fogalma.
Flgg0Bség: fizikai, pszichikai.

Fokozatai: Fokozatai:

Kiprobalas= kivancsisag, presztizs, kényszer, (barati befolyasolas).
Megszokas — még fliggdség nélkil.

Tolerancia — tarés, a szervezet ellendllé képessége.

Flggdseég — ellendlihatatlan kényszer: pszichikai, fizikai.

Elvonasi tinetek.

Tuladagolas, halal.

Beszéljuk meg a fogalmak jelentését!

11
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6. Ismertessik a kabitoszer-fogyasztasra utalé vészjeleket!

Pszichés tlinetek,

testi tinetek,

magatartasbeli valtozasok,

gyanut keltd hasznalati targyak. Kévetkezmények

YV V VY

7. A fogyasztas kbvetkezményei:

- tarsadalmi !
- csaladi U

- egészségugyi.

8. Ellendrizzlk le a tanultak alapjan a , Mit tudsz kabitészerekrdl” ciml fogalmazas
tartalmi helyességeit. Javitsak ki a diakok a hibékat!

9. Szituacios jatékok:

Fesziiltségoldas

» Jatsszunk , Szojatékot”! (Eszkoz: sal vagy kislabda.)

A foglalkozast vezetd mondjon egy sz6t az Oran tanult kabitdszer-fogyasztassal
kapcsolatban!

Ezutan dobja oda a salat vagy a kislabdat egy tanulénak, akinek a megadott témaval
kapcsolatban, egy Ujabb sz6t kell mondania. Ezutan O is tovabbadja valakinek a kezében
tartott targyat, akinek ismételten egy Uj sz6t kell monda. Pl.: tanar: fliggdség ;( dobas) diak:
pszichikai; (dobas) osztalytars: testi; (dobas)....A jatékot addig jatsszuk, amig mindenki sorra
nem kerul.

Jatsszunk!

» Oldjunk meg élethelyzeteket!

» Péter tanulmanyi eredménye rohamosan csotkken, kimaradozik az iskolabdl...
= Tamas taskaja a szuinetben veéletlendl kiborul és kiulonféle targyak esnek ki beldle...
= Beszéljuk meg mit kell tenni ezekben a helyzetekben?

10. Foglaljuk 6ssze a kabitészerekrdl tanultakat! Osszefoglalas

11. El6zetes tanuldi feladatok: El6zetes feladat

» Rajzoljanak a diakok drogellenes plakéatot! Feladatlap

12. ToltsUk ki a Szenvedélybetegségek Il. - A kabitoszerek c. - feladatlapot!
(26. sz. melléklet)

13. Tanari észrevételek, tapasztalatok régzitése.
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.-..AZ embernek érzelmekre is sziikséges van,
mert gyengédség és szeretet nélkiil az élet csupan
afféle lélektelen ...gépezet”

(Viktor Hugo)

4. Foglalkozas

Szenvedélybetegségek Il.
- A Kabitoszerek fajtai,
karos hatasai az emberi szervezetre —

Nevelési cél: a kabitdszer-fogyasztas visszaszoritasa érdekében
ismeretbdvités a kabitdszerfajtakrol, az emberi
szervezetre torténd karos hatasairol, a fogyasztas egyeéni,
csaladi és tarsadalmi kdvetkezményeirdl

Kulcsfogalmak:

Kabitoszerek fajtai
Hatasmechanizmus

Flgglség

Tuladagolas veszélye

Gyogykezelés

Utokezelés

Motté: ,, ... mennél elvakultabb...a szenvedély, annal iddtallébb és akkor a
legszivésabb, amikor legkevesebb benne az értelem.”

(Viktor Hugo)
A téma indokolésa, hattere:

A Neépjoléti Minisztérium 1998-ban végzett felmérései, az azota eltelt iddszak szamszaki
becslései, a Drogambulancidkon kezeltek adatai azt mutatjdk, hogy a fiatalok kdrében a
kabitoszer-fogyasztas tovabbra is emelkedd tendenciat mutat. A kilonb6zd felmérések,
kérddives vizsgalatok azt mutatjak, hogy a fiatalok ismerik a kilénb6zd kabitoszerek fajtait,
azonban egydltalan nem ismerik azok szervezetre gyakorolt személyiségrombold,
egészségkarositd hatasait. :

Maodszertani javaslatok

Kozvetitsink redlis és elfogadhatd informéaciokat a diakok
szamara! LehetBségeink szerint ejtsink sz6t minden olyan
kabitoszer fajtardl, amelyre az ismereteik kiterjednek. FO
hangsulyt azonban az an. ,diszkodrogokra” forditsuk, hiszen a
gyermekek kozll e szerek rabjaiva valnak a legtébben.

13



A BUN KUSZOBEN?” iskolai nevelési-oktatasi program. Mddszertani Gtmutaté pedagégusoknak.
- Az Eurdpai Unio 4ltal tAmogatva -

Hangsulyozzuk tovabba a marihuana, mint ,kapudrog” (bevezeto drog) szervezetre gyakorolt
karos hatédsat és oszlassuk el a vele szemben 4 i

kialakitott téves nézeteket, mint pl.: ,lagydrog”, ,n
alakul ki vele szemben a fiiggdség” stb.

Ennek igazolasara szikséges e szer hatasanak
elméleti, atfogobb ismerete és tanulményozasa.
Tudatositsuk tovabba azt is, hogy a marihuana, a
hasis fogyasztasa mintegy bevezetésként szolgal a
.kemény drogok” élvezete felé.

El6zetes tanari feladatok:

A kabitészerek bemutatasdhoz hasznaljunk Video-filmet! A fogalmakat, a tablazatokat
irasvetitd transzparensek segitségével mutathatjuk be.

Eszk6zok: tabla, kréta, ceruza, flzet, toll, televizid, VIDEO.

Ismétlés, bevésés

Gyakorlatok:

1. Ismételjuk at a gyogyszerekrdl tanultakat! Térjunk ki a nyugtatdk és altaték szigoru
szabéalyainak szedésére, az orvosi ellendrzésre és az Onhatalmi szedés
kdvetkezményeire.

= Alkohollal valé keverésb kabitoszer-fogyasztasnak mindsil
» aszervezetre gyakorolt hatasa,

» egészségkarosito hatasai,

» fliggBség kialakulasa, Felmérés
» tuladagolas veszélye => halal.

2. Végezziink felmérést az osztalyban! Keérdezzik meg a gyerekeket, hogy milyen
kabitdszereket ismernek? A neveket irjuk fel a tablara!

» Mutassuk be irasvetitd segitségével a kabitdszereket csoportosito tablazatot!

14



A BUN KUSZOBEN?” iskolai nevelési-oktatasi program. Mddszertani Gtmutaté pedagégusoknak.
- Az Eurdpai Unio 4ltal tAmogatva -

A KABITOSZEREK FELOSZTASA

Hatdsmechanizmusa alapjan Eldallitas eredete
Depressziés Hallucinogén Stimulacios Természetes Szintetikus
(Boditoszerek) (Izgatoszerek)
Heroin Cannabis, hasis Kokain Opium codein
Opiatok LSD Khat heroin Barbituratok
Opiatokat Amfetamin és
helyettesitd szerek PCP Amfetamin Kokain szarmazékai
Codein MDA, MDM, Crack Khat LSD
STP,DMT
Barbituratok Pyetl, mescalin koffein és nikotin marihuana |MDA, MDM, STP,
DMT
Nyugtatok extasy legalis drogok hasis PCP
gombak mescalin Nyugtatok
Szerves oldbszerek gombak extasy
GHB, liquid X. morfin Szerves olddszerek

A tablazat segitségével, beszéljink a kabitészerekrdl és

Video-film segitségével mutassuk be a szervezetre gyakorolt
hatasukat!

A depressziv anyagok csoportjdba tartozé szerek: Heroin, morfin, maktea, codein.
Emeljuk ki a legismertebb szereket és ismertessilk a szervezetre gyakorolt hatasait!
A fogyasztas kdvetkezményeit.

Hallucinogén anyagok: cannabisz szarmazékok, hasis, hasis olaj, LSD, PCP, mescalin, extasy.

Beszéljink részletesen a marihuanarol, a THC hatbéanyag kozponti idegrendszert befolyasolo
hataséarol, a tanulas képtelenségérdl... stb!

Emlitsik meg, mint ,kapudrog”, bevezetd drog szerepét!

Az LSD bélyegek felismerésének lehetdségei, nagysaguk, szinik. (Hasznaljuk a tablazatokat!)

A diszkddrogok: az Extasy stimulalészer bemutatasa, hatasa az emberi szervezetre.

Vitassuk meg a , diszkds balesetek” okait! (jegyzet 78-81.0.)
Atechno- rave- haus zene hatasa a kézponti idegrendszerre.

Drog-, alkoholfogyasztas és autbvezetés

Szaguldas, sebességhatar figyelem nélkil hagyasa.

Diszkos balesetek

15




A BUN KUSZOBEN?” iskolai nevelési-oktatasi program. Mddszertani Gtmutaté pedagégusoknak.
- Az Eurdpai Unio 4ltal tAmogatva -

Hej, tegnap éjjel, mikor ereidben whisky
folyt,

Szaguldoztal a csajoddal, aki régota
drogos volt

Nyomtad a gazt, ami belefért

S Uvoltott az utolsé Rock and roll.

De reggelre csak az emléked maradt
Amiért a harang szol.

Mondd el, hogy miért?!

Ugy f&j, hogy elmentél.

Elszallt a fit

Elszallt a lany

Olcso az élet

De gyors volt a halal

Elszallt a fia

Elszallt a lany, ugy fa....

(Erdélyi Andras — LOVE
(Whisky, drog, szaguldas, halal)

(A diszkods balesetekrdl képeket a 36. sz. mellékletben talalhatnak)

% Ismertessik a szerves olddszerek veszélyeit!

= Higitok, lakkok, sprayk...stb. (Csak azokrol a szerekrdl beszéljink, amelyeket a tanuldk ismernek,
ne bovitsik az ismereteiket, mivel ezek esetleg kiprobéalasra 6sztondzhetnek!)

» Szipuzés okozta vészjelek

» Az anyagozas szervezet karosité hatasai.

s A legUjabb amerikai kabitészer fajta bemutatisa: aliquid X- gyilkos drog.
« A stimulacidés anyagok: kokain, crack, chat, speed, speedball, kokapaszta:
= Emeljik a speed, mint objektiv diszkodrog hatasait, veszélyeit.

% Amfetamin szarmazékok rendszeres hasznalatdnak kovetkezményei

= Asportolok = teljesitményfokozas,

= Atestépitdk = izomtdmeg épités

= Az emberi testre gyakorolt hatasa:
- NOai és férfi hormonok atalakulasa, alak-, szorzet-, névekedés befolyasolasa.

4. Foglaljuk 6ssze a kabitdoszerekrdl tanultakat, és vazoljuk fel egy kéabitészer-
fogyaszto utjat!
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Gondozas, utbgondozas

Beszéljik meg a gondozasi és utogondozasi lehetdséget!
Drogambulancia.

Rehabilitaciés otthonok: Zsibrik, Rackeresztur, 1zséfalva,
Munkaterapias otthonok: Kesz(, Leo Amici Alapitvany.

YV YVYya

Svajci levél felolvasasa

6. Olvassuk fel egy drogfogyaszt6 fiatal édesanyjanak levelét!

Osszefoglalas

7. Foglaljuk 6ssze az 6ran tanultakat!

Jatsszunk!

8. Szituacios jatékok:

» Gyakoroljuk tovabb a gyerekek kébitdszerekkel torténd visszautasitdsainak médjait!

9. Eldzetes tanuloi feladatok: Hazi feladat

» ¥ Gyldjtsenek a tanulék az AIDS-el kapcsolatban ujsagcikkeket.

Feladatlap

10. Toltstk a Szenvedélybetegségek Il. - A Kabitdszerek fajtai, kdros hatdsai az
emberi szervezetre — c. feladatlapot! (27. sz. melléklet)

11. ROgzitsuk észrevételeinket az orarol!

EGY DROGFOGYASZTO FIATAL EDESANYJANAK
LEVELE

(Svajc, 1993.)

Az édesanya vallomasat egy svajci drogambulancian rogzitették hangszalagra. Sajnos, mar csak a
tragédia utan fordult az édesanya szakemberekhez, s talalta meg a tamogatas lehetdségét.
Gondolatait mintegy tanulsagul hagyta meg mindazoknak az édesanyaknak, akiknek fiai, lanyai élnek,
boldogok, s 6romet szereznek szileiknek.

Tanulsagul, hogy soha ne jussanak az & sorsara, soha ne kelljen oktalanul gyaszolniuk, soha ne éljék
meg az 0 kinjait:

"Elvesztettem! 19 éves lenne most nyaron ... Nem tudom, ... nem emlékszem, mikor kezdddétt a baj a
gyermekemmel! Kiskoraban féltettik ... szerettik ... mindig j6 volt hozzank.

17



A BUN KUSZOBEN?” iskolai nevelési-oktatasi program. Mddszertani Gtmutaté pedagégusoknak.
- Az Eurdpai Unio 4ltal tAmogatva -

Talan 10 éves lehetett? ... Lehet, hogy 12 ... éves? ... Mintha 100 év telt volna el! Igen! Akkor nem jott
haza, ... vagy késon jott haza? Eleinte azzal, hogy a baratainal volt ... Mi nem tartottuk nagy bannek!
... NOvése is magas volt ... szegény ... szegény fiam ... Baratok? ... Ma mar tudom, hogy csak csabitoi
voltak ... akkor nem figyeltik annyira 6ket! .. Mas is baratkozott vellk ... Igen! .. Fériemmel néha
veszekedtink! ... Nem volt mindig nyugalom és der( otthon ... Talan itt rontottuk el? .. Akkor nem
jutott eszlinkbe, hogy ez is hozzdjarulhatott. .. Ma mar tudom! .. Késon! .. Nagyon késdn! ...
Semmiségnek tant ... latszott.

A gyereknek nyomot hagyott a lelkében ... Igen! Latom a szemét ... fél a kiabalasunktdl ... ijedt a
szeme ... félt!

Késbbb ... egy-két hénap mulva ... rendszeres lett a hazulr6l elmaradas! Prébaltuk erdszakkal ...
otthontartani ... nem siker(lt ... kiabalt mindenki a csaladban ... Szégyelltik a szomszédok eldtt ...
Romlott ... romlott a helyzet! Fiam! Fiam! Nem értettink meg!

Nagyot hibaztunk, vége az életnek! Igen! Kérdezzik utdlag Egy kabitdszer-fogyasztd ttja
mit? ... mit tehettlink volna? Sokat! .. Késébb mar nem is
aludt otthon ... a szomszédok mondtak, hogy beragva lattak a I NN

barataival. ... Az én fiam? Beragva? Nem lehet igaz!"
Egyszer csak jott a renddr ... meg valami szocidlis ember
hozzank. Megijedtlink! A férjem csak allt és nem tudott széIni!
. Mi tortént? Baj van? Bizony az! ... Felelték neklnk.
Jéséagos ég! ... Biztosan a gyerek?! ... Igen, az - mondtak! Mit
tudnak réla?- kérdezték a renddrok. Semmit! Talan iszik! ..
Nem mindig jon haza ... rosszak a barétai ... felelttk.
Nem vettem semmit észre a fiunkon? - kérdezték! .. Itthon
nem, csak ... sapadtabb ... sokat fekszik ... nem eszik ... faj a ; s TARNN
feje ... nem szeret beszélni ... 4 taew

Mondtuk, hogy menjiink orvoshoz ... © nem akart ..., nagyon
mérges lett ... rahagytuk!

Asszonyom! A fia drogot fogyaszt rendszeresen, évek o6ta -
mondta a renddr. Beszallitottuk a pszichiatriai klinikara.
Nagyon rossz az allapota.

Elajultam! .. Nem tudtam, mi tortént akkor, de rettenetes 3 - :
érzés volt ... Az én fiam? Drogot fogyaszt? Nem lehet igaz? ssscssssnssnssniecs
... Rosszul van? Kérdeztem tolik. Nem akartam hinni, amit

hallottam ... SzérnyQ ... még ma is ragondolni ... A klinikan latni a fiamat ... nem is akarom felidézni!
Halott sapadt ... arca megnydlt ... a keze néha rangatézott ... Fiam! .. Fiam! .. Alig ismertiik meg
szép gyermekunket ... Naponta jartunk be hozza ... tdbbszor is ... Gondolkodtuk! ... Sirattuk fiunkat!
Nem vettlk észre a tlszUrasok tdmegét a karjan? - kérdezték az orvosok! Nem! ... Nem tudom még
ma sem ... igaz az ingét nem vette le elttink ... nagy fiu volt ... kilén szobaban lakott ... ha otthon
volt ... sajnos, az utolso iddben egyre ritkabban.

Tuladagolas! Ezt hallottuk az orvosoktdl! ... Nem tudnak segiteni, de mindent elkdvetnek ...

Biztos megtettek mindent ... Oket nem akarom hibaztatni! ... Meghalt, ... csendesen ... par nap alatt ...
par 6ra alatt! .. Ma sem tudom! Mit tettiink? .. Mit nem tettiink? .. Mit tehettiink volna? ... Mi a
valasz? .. Ha tudtam volna ... ha iddm lett volna ... ha tébb figyelmet szenteltem volna ... ha
megeértdbb lettem volna ... ha igazan szerettik volna ... ha segitettiink volna ... talan sohasem nyult
volna a droghoz ... ma nem kellene siratnom ... Edesanyéak! Szeressétek, vigyazzatok, ovjatok
gyermekeiteket a bajtol!"
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....Csak az valaszthatja a jobbat, és csak az tudhatja,
mi a jO, aki egyuttal el tudja vetni és kerllIni a rosszat”
Lactantantius)

5. Foglalkozéas
- Az AIDS -
Nevelési cél: a fiatalok tdjékoztatasa e gyogyithatatlan, haldlos betegségrol
Kulcsfogalmak:

HIV virus
AIDS
Megfertdzddés
Védekezés
Gyogykezelés

Motto: , Szerelem vitt kettdnket egy halalba”.
(Dante)

A témaindokolasa, hattere:

E halalos kort eldszor 1981-ben az Egyesiilt Allamokban diagnosztizaltak. A jarvany az 1970-
es évek vége és 80-as évek elején kezdbdott és az Egészséglgyi Vildgszervezet becslése
szerint 1995. elso feleben korulbeltl 18,5 millio felndtt és mintegy 1,5 millié gyermek valt HIV-
fertdzotté, s a betegség kb. 4,5 millié felnbttnél és mintegy 1 millio gyermeknél mar
jelentkezett. A vildgon naponta mintegy 6000 0j HIV fertdzés torténik és ez leginkdbb a
huszonéves fiatalokat érinti. A jarvanyszeri terjedés ellen egyetlen védekezési moéd marad: a
megeldz0o felvilagositas és tajékoztatas.

Mddszertani javaslatok

A tizenéves korosztalynak ismernie kell e szérny( betegség terjedési modjat és meg kell
ismernilk a védekezés lehetdségeit is. Tajékoztassuk a fiatalokat a betegség kialakulasaral,
okairdl és mondjuk el azokat az egészséguigyi, védekezési eszkozoket, amelyekkel meg
lehet akadalyozni a megfertdzédést!

El6zetes tanari feladatok:

A témakor feldolgozasahoz hasznéljunk videod-filmet!

Eszkdzok: ceruza, radir, fizet, tabla, kréta, videod, televizio.
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Gyakorlatok:

1. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy az AIDS betegségrdl gyQjtdtt uUjsagcikkekbdl
olvassanak fel részleteket!

» Beszélgetés az tjsagcikkek tartalmarol. Betegség kialakulasanak

torténete

2. Ismertessik a betegség kialakulasanak torténetét!
» Els6 megbetegedések,
» abetegség meghatérozasa,
» elnevezése: AIDS=>Acquire Immuno-Deficiency Syndrome (Immunhianyos tlinetegydttes),
> alegfertdzédottebb orszagok=> a magas szamu elterjedés okai.

A betegség korokozdja,

. . i o A fertdzes utjai.

3. Mit kell tudnunk errél a haldlos betegségrol?

> A betegség korokozoja: virus,
> fajtai: HIV-1; HIV-2.

4. Beszéljuk meg a fertdzés atjait!

= Szexudlis kontaktus (ondofolyadék, hivelyvaladék).

= Csokolddzassal, ha hamseérilés fordul eld.

= Heteroszexualis, homoszexualis kapcsolatok.

= Anyarél-gyermekre (magzati korban, szlilés alatt,
szoptatassal).

= |ntravénas kabitdszer-hasznalattal.

= \/érkészitmények adasakor.

= Nem steril eszk6z6k hasznalata soran.

= Egészsegugyi dolgozok fertdzott tavel valdo megszurasa
esetén.

= Barmilyen nemi betegség esetén, hamsérilés
bekovetkeztekor.

5. Melyik nem van a legnagyobb veszélyben?

» Férfiak és a nok fert6zodésének esélyei.
» A ndk nagyobb szamu fert6zddésének okai.
» A prostitualtak fertdzddési esélyei.

A betegség tunetei

6. Beszéljuk meg a betegség tineteit!

» Testi faradtsag, gyengeségérzés,

» mas okkal nem magyarazhato, rejtélyes fogyas,
» hosszabb ideje fenndll6 laz,

» ¢jszakai izzadas,
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megmagyarazhatatlan hasmenés, amely hosszabb ideig, esetleg heteken keresztil tarthat,
légszom;,
fehér lepedékkel boritott nyelv,

duzzadt nyirokmirigyek.

Hogyan NEM TERJED az

AIDS?
Ismertessik, hogy mely Gton nem terjed az AIDS?
Mindennapi kapcsolatokban (otthon, L
munkahelyen, kozlekedési eszk6zokon). S R
Szunyog, rovar, kullanccsipés esetén. _ | T
Koz0s fiirdészoba, WC- hasznélatakor. Ll == 3
—

Cseppfertdzés utjan. g .:":_,l') S
Uszodaban, iszomedencében. / % ~=l ]

Hangsulyozzuk ki, hogy a fentieken kivul mely esetekben nem terjed az AIDS!

Nem jelent veszélyt a gyermekek kdzds jatéka,
baratok, rokon tudv6zld dlelése, csokja,

evoeszkozok, poharak, fésl, a kéz- és labapolasi eszkdzok (feltéve, ha ezek nem szennyezettek

vérrel!),

nem fertGzésterjesztd a WC ulokéje, furddzés, a kézfogas,
nem HIV terjesztok a haziéllatok és a rovarok (szunyogcsipés). A védekezés modszerei

Hogyan védekezhetiink a megfert6z6dés ellen?
Beszéljik meg a védekezési mdédokat!

HOség, monogamia,
biztonsdgosabb szex érdekében, gumidvszer hasznalata,
az ovszer, mint ,gumifal” szerepe.

Mit kell tenniink abban az esetben, ha kideril, hogy
megfertdzodhettink?

TeendOk fertdzés esetén

Feltétlentl menjink el AIDS szlrésre!
A szlrés anonimitas jellegQ!
Szirésre val6 jelentkezés: Miskolci Allami Népegészségiigyi Tisztiorvosi Szolgéalat
Miskolc, Meggyesalja u. 12. Tel.: 354-611.

(Tovabbi intézmények cimét lasd a mellékletben!)

Az eredmény megvarta utan=>megnyugvas.

Fertdzés esetén a tovabbi teenddk megbeszélése a kezelést végzd orvossal.
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8. Szituacioés jatékok: Jatsszunk!

Oldjunk meg élethelyzeteket, mi lenne ha...cimmel!

. ~ Osszefoglalas
9. Foglaljuk 6ssze az AIDS-rdl tanultakat! 2e199

10. Toltsuk ki az ,, AIDS” feladatlapot! (28. sz. melléklet) Feladatlap

11. Régzitsuk észrevételeinket az 6rarol!

(A téma feldolgozasahoz a szakjegyzet 97-104. oldala, valamint Dr. Horvath Attila, dr. Vass
Adam 88 kérdés az AIDS-rdl Medicina Konyvkiadd, 1987. c. kbnyve nyujt segitséget.)



