A binoz¢és nem kivant tarsadalmi jelenség. Léte, valtozasa
(kiilonosen novekedése) zavart okoz a tarsadalom életében.
Ezért az ellene vald allandé kiizdelem kiemelten fontos.
Visszaszoritasa mellett nagy hangsulyt fektetiink a biinézés
megel6zésére.  Szakemberek  faradoznak azon, hogy
megdvjanak benneteket (és természetesen nem csak a ti
korosztalyotokat) attol, hogy biincselekmények aldozataiva
valjatok.

Az aldozatok” azokat a személyeket jelentik, akik
-egyénileg vagy kozosen- sérelmet szenvedtek, beleértve a
testi vagy szellemi sériilést, érzelmi szenvedést, gazdasagi
veszteséget vagy alapvetd jogaik Iényeges csorbitasat. Vagyis,
ha kirabolnak, sulyos sériilést okoznak neked, kényszeritenek
valamire kriminoldgiai szempontbdl te is aldozat vagy.

Ettél ¢és hasonld rossz dolgoktdl szeretnénk megdvni
benneteket tanacsainkkal, esetleirasainkkal.
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A CSALADON BELULI EROSZAK

A csaladon beliili er6szak a testi vagy lelki bantalmazas az
elkovetdvel kozeli vagy bensdséges kapesolatban allo személy
ellen.

A vérszerinti szl vagy
a gondviseld  altal
clkovetett
gyermekbantalmazas
szintugy  lehet  testi,
szexualis vagy lelki
erészak.

Annak mindsiil tovabba

a gyermek
elhanyagolasa is.
Azokban a csaladokban,
ahol gyakori az
eroszakossag,

legtobbszor a
gyermekeket is
bantalmazzak.

Az ilyen légkori
csaladban felnovo
gyerekek szintén

aldozatok: az allando

fesziiltség abbdl szarmazik, hogy mindig félniik kell a
bantalmazas megismétlddésétél. Az olyan csaladokban,
amelyekben gyakori az erészak, sokszor a gyermekek sem
menekiilnek a tettlegességtdl. A harag, amit a bantalmazo
szil6 irant érez, onmaga cllen fordul, lelkiismeret, biintudat
formajaban. Ezt tovabb erdsiti az az érz¢s, hogy esetleg 6 a
konfliktus okozoja.
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Olyan mértékt lelki fejlédési  zavarok jelentkezhetnek,
amelyek bar funkcionalis jellegiick, mégis csak bizonyos
hatarok kozott visszafordithatéak. A szorongas fennmaradasa
hosszabb 1d6 elteltével visszafordithatatlan  tiineteket
eredményezhet, amelyek az értelmi-fogyatékossag latszatat
kelthetik. A gyerekek pusztan attol az erdszaktol is rettegnek,
amelyet ,,csak” latniuk és hallaniuk kell.
Az erbszakos csaladokban a gyermekeket gyakran mind
¢rzelmileg, mind fizikailag elhanyagoljak.
Ezen kozosségekben gyakran kevés és  szegényes a
kommunikacid, hideg a légkor, a konfliktusokat er6szakkal
vagy haritassal, clhallgatassal probaljak megoldani, mivel a
csalad egyes tagjai uralom alatt allnak, és igy nem lenne
biztonsagos kifejezniiik az érzéseiket.
A gyerckek gyakran teljes mértékben elsajatitjak szileik
erészakos viselkedésmintait. Ez kiillonosen a fitkra igaz.
Felmérések szerint ugyanis az erészakos férfiak nyolcvan
szazalékat bantalmaztak gyerckkoraban, vagy tanui voltak
hasonlo esetnek.
Az agressziv csaladi 1égkdrben felnovo fink szamara a kinzo
szorongastol vald szabadulas masik modja, hogy maguk is
durvan viselkednek a hozzajuk legkozelebb allo lanyokkal,
felnoéttként pedig maguk is gyakran bantalmazzak néi
partnereiket, hozzatartozoikat.
A gyermekek gyakran alkalmaznak kiilonb6z6 stratégiakat,
hogy jobban el tudjak viselni az ¢életet a csaladon belill,
példaul:
- megkisérlik befolyasolni sziileik viselkedését, érzéseit €s
cselekedeteit, hogy gatat vessenck az erészaknak. Sokszor
megprobaljak megvédeni az anyjukat a bantalmazastol.
- passzivva és visszahuzoddva valnak
- alkoholt vagy kabitdszert fogyasztanak, vagy egycb
magatartaszavaraik vannak

- bajba keverednek, illetve biincselekményeket kovetnek el
3
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- depresszidsak vagy ongyilkossagra hajlamosak lesznek

- altalaban sz€lsOséges hangulatvaltozasok s
beszédzavarok jellemzik ket

- kiulonb6z6 okok miatt sokat hidnyoznak az iskolabol.

Az ilyen esetekben segité szakember kozremiikodésére van

szilkség. Feladata az, hogy olyan kozeget teremtsen, amelyben

nem a bantalmazottnak kell szégyellniec magat, hanem annak,

aki felelés az elézményekért. A bantalmazas ugyanis nem

maganiigy, a tarsadalomnak nem az a dolga, hogy ezt toleralja.

Az erészak napvilagra kerillésének kovetkezményeitl nem az

aldozatnak kellene rettegnie.

PROSTITUCIO

Az utobbi harminc évben a prostitucid problémaja példa
nélkili méreteket oltott.

Gyermekek, fiatalok milliéit érinti, akik néha elképzelhetetlen
helyzetekbe keriilnek. Az ilyen gyermekek sulyos fizikai €s
pszichikai karosodast szenvednek. Kiilonbozé viselkedési
zavarok 1épnek fel naluk.

Magyarorszagon ez a jelenség kevéss¢ elterjedt, bar vannak
ilyen halozatok. A serdill6 prostitucié viszont novekeddben
van, a fitkat és a lanyokat egyarant érinti. Ez részben a
kabitoszer hasznalatanak tudhaté be.

PL: A tizenét éves lany egyik pillanatrol a masikra gy dontott,
felmegy szerencsét probalni a févarosba. Hatrahagyva vidéki
otthonat, csaladjat, baratait, a jobb ¢let reményében indult
utnak, de révid id6n belill a prostitualtak kozott talalta magat.
Egyszer megprobalt elmenekiilni kerit6i elol, am a szabadsag
nem tartott sokaig. Végiil egyik kuncsaftjanak segitségével
sikeriilt megszoknie, ¢s a renddrség segitségét kérnie.
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Az elmult években t6bb ezer fiatal
lany tint el Magyarorszagrol
nyomtalanul. Kozilik sokakat
kualfoldre vittek, cladtak,
prostituciora kényszeritettek.

Tobb olyan torténetet hallunk
arrdl, hogy a fiatal lanyok
boldogan és gyanuatlanul vagtak
neki a kalfoldi kalandnak, ami
aztan nem egészen ugy végzodott,
ahogy elképzelték. A beigért uti
cél helyett Németorszagba vitték a
lanyokat, ahol erészakkal
prostiticiora kényszeritették Oket.
Vannak, akiknek szerencséjitk
volt, sikeriilt megszokniiik, és baj nélkiil hazajutniuk.

De sok lany van, akiket még most is fogva tartanak ¢s eladnak.

AJANLASOK KULFOLDI MUNKAT VALLALO
FIATALOKNAK!

Utazas elott:

0 Legyél ovatos a kilfoldi allasajanlatokkal! Gyands, ha a

hirdetés ,konnyli” vagy ,erotikus” munkat igér, ha
nyelvtudasra nincs szitkség, ha mobiltelefonszamot vagy
jeligét adnak meg. Legyé€l tisztaban azzal, hogy a
torvényesen mitkodé munkakozvetité cégekrdl hivatalos
nyilvantartas Iétezik, ahol a legalis tevékenység
leellendrizhetd!

M¢g ha valamelyik baratod vagy rokonod igért is allast, ne
bizz meg benne vakon. Mielétt elfogadod, gondold at
alaposan az ajanlatat!

5



DIAK - "INTO" ...

O Koss részletes munkaszerzodést!  Tajékozod] a
munkavallalas ¢és a kint-tartdézkodas feltételeirdl! A
kiilfoldi munkaszerz6dés kételezd tartalmarol
Magyarorszagon jogszabaly rendelkezik.

0O Az otthoniaknak mindenképpen add meg a leendo
szallasod pontos cimét ¢s a leendé munkaltaté adatait!

0 Gyijts 6ssze minél t6bb cimet a fogadd orszagban, ahova
baj esctén fordulhatsz! Ird fel a helyi magyar
nagykdovetség telefonszamat!

00 Hagyj otthon egy fénymasolatot az utleveledrdl és egy
példanyt a legutobb készilt fényképedbol!

0 Koss teljes korli biztositast, ami a betegség ¢és a
balesetbiztositast is tartalmazza! Ebbdl is hagyj otthon egy
masolatot! Utazas elétt menj el kivizsgalasra a
haziorvoshoz és a fogorvoshoz!

0 Mindig legyen annyi tartalék pénzed, amennyibdl baj
esetén haza tudsz utazni!

0 Legyen legalabb egyvalaki, akit rendszeresen felhivsz!
Egyezzeteck meg ecldre, hogy milyen gyakran fogsz
telefonalni, ¢s allapodjatok meg valamilyen titkos
jelmondatban, arra az esetre, ha netalan bajba keriilnél és
nem beszélhetnél nyiltan!

O Amint megérkeztél, mindenképpen értesitsd a csaladodat
¢s a kozeli barataidat!

A kint-tartozkodas alatt:

0 Soha, semmilyen koérilmények kozott ne add ki a
kezedbdl az utleveledet! Ha a hivatalos tigyek intézés¢hez
sziikség van ra, mindig legy¢l te is jelen!

0O Ha valaki ragaszkodik ahhoz, hogy maganal tartsa az
utleveledet, ez annak a jele, hogy ki akar hasznalni.
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O Ha clloptak, elvették az irataidat, ne tétovazz, hanem
azonnal 1épj kapcsolatba a rendérséggel, vagy a magyar
nagykovetséggel.

0 Ha a munkaltatd6 nem tartja be a munkaszerzédésben
leirtakat, vedd fel a kapcsolatot azzal, aki a munkat
kozvetitette. Ha nem  torténik  valtozas, jogod van
felbontani a szerzodést.

O Ne fogadj ¢l semmilyen ajandékot vagy szivességet, sc a
megérkezéskor, se a kint-tartdzkodasod alatt! Ne kelljen
senkinek se ,halasnak™ lenned!

O Telefonalj haza rendszeresen, az ¢lézdleg megbeszeltek
szerint. Azonnal tijékoztasd az  otthoniakat a
tartozkodassal kapcsolatos barmilyen valtozasrol!

0 Ha fogva tartottak, eladtak, vagy prostiticiora
kényszeritettek, minden koriilmények kozott jogod van a
segitséghez és a védelemhez, még akkor is, ha kisebb
blincselekményekbe keveredtél (pl. fekete munka, illegalis
kint-tartézkodas, hamis iratok).

0 Ha bajban vagy, hivd a magyar nagykovetséget, a
renddrséget vagy a helyvi segélyszervezeteket!

A NEMI EROSZAK

Magyarorszagon évente mintegy tizezer eset keriil napvilagra,
a latencia azonban jelentds, sokan nem tesznek feljelentést.
Akik nemi erdszak aldozatai lettek, gyakran Onmagukat
hibaztatjak, és komoly lelki sériiléseikkel magukra maradnak.
A sérelem nemcsak a testiket éri, hanem lelkiiket is.

Az  aldozatok  koriil szinte minden — megvaltozik,
kapcsolataikban megzavarodnak, szégyen, félelem, biintudat
bénitja meg Oket, sokaig nem tudnak azonosulni nmagukkal.
Az aldozatok Iehetnek felnéttek és kiskoruak egyarant.
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Néknek és lanyoknak néhany jo tanacs:

0 Este ¢és ¢jszaka kerilld a kevésbé forgalmas és rosszul
kivilagitott helyeket!

O A kapu- ¢s lakaskulcsot jo elore készitsd eld, ne a kapu
elott kotorassz a taskaban!

0 A tomegkozlekedési eszkozokre varakozva csatlakozz
masokhoz!

0 Olyan vonat-, illetve metrokocsiba szallj, ahol tobben
tartozkodnak!

0 Ha kevés az utas az autodbuszon, villamoson allj meg
inkabb eldl, a vezetd kozelében!

0 A s6tét utcan a jarda kiilsé szélén haladj, hogy tavolabb
legyél a kapualjaktol!

O Ha azt érzékeled, hogy kovetnek, sietve indulj egy nyitva
tarto uzlet felé, keress olyan helyet, ahol tébb ember
tartozkodik!

O Diszkébdl hazafelé az éjszakaban egyediil soha ne vagj
neki az Gtnak!

O Ismeretlen fink hazaszallitasi ajanlatat ne fogadd el, vagy
a lanyok legyenek tébben, mint a fiuk!

O Ismer6shoz is csak akkor szallj be a kocsiba, ha biztos
vagy benne, hogy a vezetdé nem fogyasztott alkoholt vagy
drogot!

0 Gyanus idegenekkel ne allj szoba!

Védekezziink!

Ha mégis tamadas érne: mar annak kezdetén segitségért kell
kiabalni, ellenallast tanusitani, hadakozni. Tapasztalat szerint a
tamadok nagyobb része elmenekiil, ha erdteljes ellenallasba
utkozik.
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Hordj a taskadban, vagy a

zsebedben (iizletben
vasarolt, engedélyezett)
gazspray-t vagy

kisméretii  dezodort, és
habozas nélkul fujd vele
szembe a tamadot.
Vannak olyan riasztok is,
amelyek iszonyu hangot
adnak ki, biztos, hogy a
kormyek felfigyel ra.

A noket, lanyokat
gyakran ¢éri az a vad,
hogy nem  véletlenil
Oltoznek kihivoan, szinte
felajanljak a probalkozas Iehetéségét. A divatos, sokat
megmutat6 o6ltozek félreértésekre adhat alkalmat.

Kovessék, vagy ne kivessék a lanyok a divatot?

Aki a sajat biztonsaganak megdvasat tartja szem elott, annak
csOkkenteni kell azokat a lehetdségeket, amelyek altal
blincselekmény sértettjévé valhat. Ebbol kovetkezoen: a
helynek és alkalomnak megfeleléen kell eldonteni, hogyan
oltozkodjink, viselkedésiink ne legyen onmutogatd, kihivo.
Az erbszak kivaltoja akar egy attetsz6 bluz is lehet. Az
ovatossag nem art!

Gyakori, hogy 13-14 ¢éves kislanyok festett hajjal, arccal,
kormokkel, felnétt ruhdzatban jelennek meg az iskolaban. A
tinédzserek sokat adnak a kilséségekre. Manapsag markas
cuccok” buvoletében ¢lnek. Keveset tudnak az élet sotét
rejtelmeirdl, a mélyen meghuzodo, titkolt perverzidkrol, de fel
kell hivni a figyelmiiket a rajuk leselked6 veszélyekre.
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MLV LI RIMA  LAWEAALER LWL LRLIIY  LAnAZiA.

Foként  nagyvarosokban, a

parkokban tevékenykednek
olyan bandak, akik a fiatalok
kerékparjara, dzsekijére,

sapkajara, cipojére lesnek. Ezért
jobb, ha  tobben  mentek
kerékparozni, ¢és nem alltok
szoba idegenckkel. A kétkereki
viszonylag nagy ért¢k, ha
elveszik, nem egyszeri pétolni.
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