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A kisiskolasok pszicholdgiai, pedagdgiai - pszicholdgiai életkori jellemzdi az
iskolakezdéstdl a prepubertas korig.

(6-12. év)

A kisiskolaskor kezdete a testalkat fejlddésében egy
fontos szakasznak, az els® alakvaltozasnak a befejezése.
Legszembetlndbb a test magassaganak, termetének és a
sulyanak torvényszer( valtozasa. A feltételes reflexek
képzddésében valtozas all eld: a gatlas és az ingerlés
folyamata egyensulyba kerll, ezaltal a gyermek
kiegyensulyozottabba valik.

A kisiskolas korban egyre finomodik, fejlddik a latasi,
hallasi érzékelés és az észlelés. A gyermek mind jobban
tud differencialni a szinek, alakok és hangok vilagaban. Az
érzékelés, észlelés fejlddése kovetkeztében javul a szem
és kéz 0Osszerendezettsége, egyuttmdkodése is. A
mozdulatok ezért egyre biztosabbak, pontosabbak lesznek.

Eszlelését mindinkabb a részekre kiterjedd, elemzd, (analitikus) iranyba valo fejlddés
jellemzi. Ez elBseqiti a targyi vilag pontosabb megismerését. Megszlnik az egocentrikus
beallitottsag, ezért ez a korszak az énfejlddés fontos szakasza. A tér-, a forma-, a szin-,
nagysag- a suly-, és az iddészlelés tekintetében nagy fejlddésen mennek at. A nagysag,
forma, szin és vilagossag allandosulasa fokozatosan megszilardul.

Id6észlelése a 9. életévben fejlettebbé valik, kilonbséget tud tenni a jelen-, és a mult idd
kozott.

Az idBszak elsd éveiben egyltt van jelen a targyi-cselekvéses €s a szemléletes-keépi
gondolkodas. A megismerd folyamatnak, tevékenységnek mintegy ,csucsa”, legmagasabb
foka a gondolkodas. A korszak utols6 harmadaban a gyermek mar képes belsd képalkotasra
is.

Emlékezete megbizhatobb lesz, egyre pontosabban rogziti az iskoldban latottakat,
hallottakat.

Erzelmileg az 6réomre fogékony, kapcsolataiban nyitott, aktiv és tettrekész. Az ellentétes
érzelmek sokszor egyutt jelennek meg (ambivalencia).

Az iskolas gyermek képzelete és fantaziaja - els6sorban a tudatosan iranyitott iskolai
ismeretszerzés hatasara — joval fegyelmezettebb, redlisabb és kritikusabb. Képzelete
segitségével mar Gjat, eredetit akar alkotni.

A kotelességérzet, az akarat, az onfegyelem és a beilleszkedési alkalmassagra
képesség novekedése figyelhetd meg. Az iskolai munka hatasara a figyelem fejlédik; a
terjedelem, a tartdssag, de a szandékos koncentraldsra és a megosztasra valo képesség
terén is. A 6-8 éves gyermek figyelmét 10-15 percig képes a feladatra 6sszpontositani,
jatékos helyzetben ez az id6tartam megndvekszik.
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Pszichikus magatartasat a fokoz6doé targyi érdeklddés és arealizmus? jellemzi.

Képes a fogalmak rendszerezésére, a lényeges és lényegtelen kilbnvalasztasara. A 6-7
éves gyermek rendelkezik az iras, olvasas, szamolas képességével. Az analitikus? felfogast
fokozatosan felvaltja a szintetizalas® képessége.

Rajzabrazolaséara jellemzd a tobb szempontd abrazolasi méd, pl. a profilbdl valo
rajzolaskor. Emocionalisan felnagyitott részeket jelenit meg, ezekben vannak a félelmei és
az érzelmei. Szalagszerl eseménysorral jelzi az idd mulasat, a térténések sorozatat.

A haromdimenzids abrazolast 9-10 éves koraban kezdi alkalmazni.

A kisiskolaskor elején a gyermek beszédkészsége kissé visszaesik, mivel helyesebben
€s pontosabban kell fogalmaznia. Az iras-, olvasas készsége azonban nagymértékben
hozzasegit a beszéd fejlesztésében. Tanulaséara el6szor a magolas, biflazas jellemzd, majd
gondolkodasanak fejlddése soran egyre kdnnyebben tanul. Ebben a korban jelentkezik a
versengeésre, rivalizalasra val6 hajlam.

Erkolcsi itéleteiben kategorikus. Erzéketlen a szandék megértésére, ezért a ,jo és rossz”
alapjan itél. Erdteljesen azonosul a joval és a rosszat hatarozattan elutasitja.

A pszichoszexudlis fejlddés szempontjdbdl a kisiskolaskor egy kiegyensulyozottabb
szakasznak tekinthetd. Az 6vodas korban megkezdett nemi szerepek tanulasa és gyakorlasa
tovabb folyik. BAviulnek a nemiséggel kapcsolatos ismeretek és attitidok; 9-10 éves korban
pedig mar megkezdddik a prepubertas, a serdilést bevezetd idészak.

A gyermek névekvd szexualis informacioigényét lehetdleg a szuldnek és pedagogusnak
kell kielégitenie, hogy nevelési szempontbél megel6zzék a negativ hatasu
Jfelvilagositasokat” és felvértezzék a gyermeket a szexudlis csabitdsok ellen. Ebben a
korban megszaporodnak a gyermekszerelmek és a szexualis szerepjatéekok is.

A kisgyermek szamara a biztonsagot, a tAmogatéast, a védelmet a csalad jelenti. Meg kell
tanulnia azonban azt is, hogy révidebb-hosszabb ideig tavol legyen szileitdl, idegenek kdzott
legyen. Sziiksége van azonban egy olyan személyre, akihez szoros fliggdségi viszony koti.
Ez a személy legtdbbszér az édesanya.

Az iskolaba kerilés azonban Uj kihivast jelent a gyermek szaméara.
Amikor egy elsd osztalyos kisdidk iskolaba kerll, remegd térdekkel, szorongassal teli
erdeklddéssel és kivancsisaggal 1épi at az épllet kiisz6bét.

! Realizmus: az afelfogas, hogy megismerésiink targyai atapasztalattdl fiiggetleniil 1éteznek. Pedagdgiai kislexikon
278. 0. Alfoldi Nyomda, Debrecen, 1996.

2 Analizis: atargyak, jelenségek elemzése, részekre bontésa. Pszichol6giai kislexikon. 27. 0. T6th Konyvkereskedés és
Kiadd, Debrecen, 1996.

3 Szintézis: Gondolkodasi mivelet: két ellentétnek egy magasabb egységben val6 feloldasa, egyesitése. Az analizis
ellentéte. A részvizsgdlat kiegészitd mozzanata. Pedagogiai kislexikon 291. o. Téth Konyvkereskedés, Debrecen,
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Lényegében megszint az eddigi jatékos, kotetlen életforma, és az életet ezentul az
intézmény térvényei, a tanulas kotottségei szabalyozzak.

,Mikor eldszdr mennek iskolaba
Az elsd osztalyos kisgyermekek,
lllatot hint az 6sz minden viraga,
Amerre lépnek, dalok csengenek.

Mikor el6sz6r mennek iskolaba,
Szivikben blvoés ahitat terem
Kitarul nékik a mesék vilaga,

Hol betlk nyilnak kékld tengeren.

Mikor eldszor mennek iskolaba,

Nekik kdszon a szeptemberi ég,

Oket kisérik, arany fényben azva,

A szolofurttel terhes venyigék.
(Keszthelyi Zoltan: Elsé osztalyosok )

Az iskolai élet, az oktatds sajatos feladatai méas személyiségtipusokat,
magatartaselemeket tesznek fontossa: a tarsakkal valdé egyuttmdkodés, a napirendnek, a
fegyelemnek valé megfelelés, a rendszeres tanulas ...stb. U] képességek kifejldodését, Uj
szokasok kialakulaséat kivanja meg. A kisiskolas ebben a kézdsségben fokra-fokra elsajatitja
a kilonféle tarskapcsolatokban érvényesild magatartasmintakat, tarsadalmi szerepeket.

Az osztalyféndk alakitd, fejlesztd és személyiségformald tevékenysége rendkivili
jelentdsséggel bir. O az a személy, aki a megsokszorozddott kovetelmények
.szerepvallalasok” 6sszehangolasaval (szllfk befolyasolasa, a nevelési tényezdk hatasanak
koordindlasa, a tanul6i csoportvélemény formélasa...sth.) segit a kilonféle tipusu
kovetelmények kozti eligazoddsaban és a helyes magatartds valasztasdban. Ennek
erdekében eldseqiti az iskolai kdzosségben megvalosuld személykozi kapcsolatok legfébb
formait: az alkalmazkodast, az iranyitast, az egyuttmikddést, a masokkal valé térédést, a
megértést és az elutasitast, a pozitiv kozosségi akaratnak valé alarendelddést. Tudatositja a
helyes magatartds normdit, ugyanakkor irdnyitban vesz részt a tanulék tovabbtanulasra,
palyavalasztasra, csaladi életre és kdzéletiségre nevelésében.

A kisiskolasokra a tarsas kapcsolatok dinamikussaga és labilitasa jellemzd. Kevés a
tartdés kotddés, a kilsddleges tényezbk szerepe igen nagy. A felndttek, a pedagdégusok
értékitélete szadmukra irdnyadd. Kozponti helyre keril az iskolai magatartds és
teljesitmény, az osztalytarsakhoz valé viszonyitas. Az osztalyban kialakuld statusok,
szerepelvarasok kozvetlenul befolyasoljak a tanulé szocializal6dasi folyamatat.
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A gyermekek mesevilaga

A gyermeki képzelet legtipikusabb megjelenési formai a
jaték és a mese.
Kisiskolds korban nagyon szeretik az esti mesét hallgatni,
képesek orakig nézni a televizibban a rajz és mesefilmeket,
lapozgatni és olvasni a képeskdnyveket.
A beszéd elsajatitdsa teszi lehetdvé azt, hogy képzelete a
mese szarnyan szalljon és fejlodjék. A mesehallgatas, az
almodozas mas dimenzidju, mint a jaték, mert sokkal .
absztraktabb jelleg( tevékenység. A hallott szavakat belsd
képpel tudja koévetni, és elbrevetiti azt, ami majd a mesében
fog bekovetkezni.

A gyermek a mesét kettds tudattal fogadja be, melyet az
atelés kettdsége ad. Tudjak, hogy a szobaban Iévd szbnyeg
nem repul, a szobaban Iévé maci nem fog megszélalni, s 6
semmiféle varazsszora nem fog tindérré valtozni. Beleélik
magukat a torténésbe, s mégsem tévesztik Ossze
onmagukat a mesehdssel.

Ez a kettds tudat izgalmas kozeg: orémforrés,
feszlltséghordozo, fesziltségteremtd és feszlltség elvezetd

A mese a vagyak teljesilésének a vilaga. Itt mindenkinek

mindennek vardzshatalma van. A gyermek ebben latja
legtbbbszor almai megvalGsulasat és atéli érzelmeinek
igazolasat is.
A gyermek elsd meséjének hose O maga, majd késdbb az
allatmese szereplbivel azonositja magat. Fejlodésével
fokozatosan mar olyan torténeteket kivan, amelyekben a kiralyok és pasztorfik a fo
szerepldk, amelyek tele vannak csodaszer( elemekkel.

A mese szarnyan vald utazas 6romet, boldogsagot jelent
szamara, erkolcsi tartalma pedig beépul a személyiségébe,
amely segit az erkolcsi rend tudatosulasanak kialakitaséban,
a szocializalodasban.

A mese bedllitottsag 8-9 éves korig tart. Ettdl kezdve mér

olyan intenziv a valdésagra valo rairanyulas, hogy a képzelet is
csak hitelesnek vélt valésagegységekkel dolgozik.
Az olvasést tovabbra is a vagyteljesités dinamikéja vezérli. A
diak beleéli magat a hdsbe, de most mar tapasztalatai, értelmi
érettsége kizarja a csodaszerl megoldast, s a vagyakat a
valésagos lehetdségekbe kényszeritik.
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Ezzel a kettds tudat is atalakul: a csodas és a valdsdgos kettdsége helyett a lehetséges és a
val6sagos kettdsége jelenik meg.

A gyerekeknek 10-12 éves korukban mar vannak
kedvelt hdseik, akiknek torténeteit, kalandos Utjait nagy
atéléssel kovetik.

Tovébbra is vonzza 6ket a kaland, a csoda nélkili
megoldott rendkivili helyzetek, a nagy sorsok, a
kulonleges tulajdonsagokat hordoz6 emberek. A
kalandregények hdsei egyértelmlen képviselik ezeket,
melyekbe a diak kdnnyen beleéli magét. E torténetek a
mindennapok arnyékatol és korlataitdl mentesilt
rendkivili egyéniségek sorsanak atélését kinaljak:
konfliktusmentes idealokat.
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Nincs az életben nagyobb feleldsség és nagyobb megtisztelés,
mint hogy felnevelhetjik a kdvetkezd nemzedéket.”

(Dr. C. Everett Koop.)

Az also tagozatos foglalkozas
tematikaja

Az alsé tagozatos oktatas célja:

A gyerekek tisztdban legyenek a biztonsag kérdéskorével

Felismerjék a veszélyforrasokat

Ne bizzanak meg az idegen emberekben

Ismerkedjenek meg a szenvedélybetegségek kdrébe tartoz6 szerek karosité hatasaival
Torekedjenek értéktargyaik megévasara

Fel tudjdk mérni, hogy milyen elvardsokat (tanulas, szorgalom) tamasztanak szuleik vellk
szemben.

Ismerkedjenek meg a kilénb6zd szabalyokkal, magatartasi formakkal.

Szembesiiljenek a média pozitiv és negativ személyiségformal6 hatasaival.

A ,B0n kiiszd6bén” programunk elsd és masodik évfolyamos oktatdsat pszicholdgiai és
pedagdgiai okokra vezettik vissza, és a ,A Hoéfehérke és az erdd kapitanya” cimi
meseflizet ennek a fontos tényeknek a figyelembevételével késziilt el. Szélesebb kdrben
torténd terjesztését az indokolja, hogy ez a korosztaly hajlamos a pozitiv mesehdsokkel valé
azonosulasra, valamint a ,j0” elsoprd diadalara, és a ,gonosz erd” feletti gydzelemre. A
kiadvany rajzainak segitségével az 6ran kilonb6zd témakat lehet feldolgozni.

A ,Hofehérke és az erdd kapitanya” c. mesével valdé elsd taldlkozast, a torténet
képeinek szinezgetéset, kifestését mar elsd osztalyban célszer megvalositani, hogy a
kisdidkok a képi megjelenités segitségével megismerkedhessenek a mesehdsokkel, a mese
vilagaval, hogy a kovetkez6 tanévben t6rténd szébeli feldolgozas kénnyebbé valjon.

A kisiskolas gyermeknek el kell tudnia sajatitani a kilénbdz6 szabalyokat, magatartasi
formakat és értékeket, amelyek a csaladi kornyezetben és az iskoldban kérllveszik. Azok a
gyermekek, akikben mar kialakult a kozOsségi érzés, pozitivan viszonyulnak
osztalytarsaikhoz és pedagogusaikhoz. Szivesen toltik egyutt szabadidejiket, készséggel
segitenek egymasnak. A ,Csaladi Utkeres®” tarsasjaték harmadik évfolyamra térténd
feldolgozdsa a gyermekek csaladi, iskolai és iskolan kivili kbézdsségi nevelését, a helyes
viselkedési modok kialakitasat és fejlesztését szolgalja.

(A Hofehérke és az erdd kapitanya cim( mese, illetve a Csaladi Utkeresd tarsasjaték képeit a
modszertani konyvbe bedolgoztuk.)
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A gyermekek imadnak televiziot nézni, Ugy szivjak magukba a kiaramlé informéaciot, mint
,Szivacs a vizet”. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a gyerekek szabadidejik nagy
részét a képernyd elbtt toltik, mikdzben jelentds fizikai, pszichikai karosodast szenvednek. A
negyedik osztalyos tananyag - e szempontokat figyelembe véve - a tanulok
meédianevelését célozza meg.

A témakorok eldsegitik a személyiség egészséges és harmonikus fejlesztését, valamint
a helyes viselkedési attitGdok kialakitdsat. Ez elsdsorban személyes példaadéssal,
szeretetteljes magatartdssal valosithatd meg. A programban a tanitd személyiségének
kiemelkedd szerepe van, mivel neveld hatasa olykor hatékonyabb, mint a lexikalis tudas!

E mddszertani kézikbnyvben a témakorokhéz és a jegyzetekhez igazodé ,minta
vazlatokat” készitettink el, amelyek az egységes tanmenetet képezik. Ezek a tartalmi
elemek a program alapjaul szolgalnak, amelyek a helyi sajatossagok figyelembe vétele
alapjan, tetszés szerint kiegészithetdk. Az alapelemek maradéktalan oktatdsa szolgéalja a
bGndzésmentes és egészséges szemelyiség nevelési ertéekrendjének kialakitasat.

A program feldolgozaséat témakordkre és nem oOravazlatokra bontottuk le, tekintettel arra,
hogy ©nallé egységként csatlakozik az osztalyfonoki ora kereteihez. A foglalkozasok
vazlataindl meghataroztuk a nevelési célt, a kulcsfogalmakat, a téma indokolasanak
hatterét, az eldzetes tanar-tanuldi tevékenységet, az 6ra levezetéséhez szilkséges
maodszertani javaslatokat, a feldolgozas menetét (gyakorlatok), a szituacios jatékokat,
az eldzetes tanulé feladatokat, a bevéséshez sziikséges feladatlapokat.

A kisérleti félév soran rendelkezésre allo idd évfolyamonként, az esetleges témakdorok
dsszevonasaval minimum 4 Ora, illetdleg havonta két foglalkozas. Teljes tanév esetén ez 8
orara bovulhet, amely a beindulasi ido figgvényéeben, havonta egy foglalkozast jelent.

A foglalkozasok anyagait képi és grafikai illusztraciokkal, prozai idézetekkel lattuk el,
amelyek a tartalmasabb 6ravezetést szolgaljak.

Szituacios jatékok alkalmazasa a programban

A gyermekek életében jelentds szerepet tolt be a jaték. Imadnak szerepeket jatszani, a
doktor bacsi, a tanar néni, a filmsztar, a sportold, a buszsofér, a renddr, a szileik ,bdrébe
belebujni, és ezaltal mutatjak be mindennapi életiket. A gyermek fejlddésében igen fontos az
utanzas, amely feltételezi a mintaadé és — kovetd személyének, cselekvéseinek tudatos

megkllonboztetését. Korai gyermekkorban azonban ez az utanzas nem tudatos, nem
szandékos torekvessel valosul meg. Az utdnzés a beleélés, az empétia talajan jon létre.
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Ez a képesség azonban rendkivil fontos akkor, amikor szandékosan szeretnénk egy
élethelyzetet eljatszatni a diakokkal, pl. ha kell, a jaték alkalmaval be tudjon Iépni egy ,rossz
bacsi” szerepébe is, aki pl. alkoholt vagy kabitdszert tartalmazo cigarettat kinal fel nekik.

Tudnia kell azonban a ,nemet mondd”, a visszautasitd magatartasforméat is eljatszania.
A program ezért nem nélkilozhette szituacios jatékok és gyakorlatok beépitését,
alkalmazéasat. Célja, hogy ezek észrevétlenul, - kialakult cselekvési formakat oltve —
éplljenek be a gyermeki személyiségbe, és adott pillanatban, amikor sziikség van ra,
barmikor eléhivhatdk és alkalmazhatok legyenek.

Mindemellett a jatékok dromszerzést, feludllést, a fesziultségforras csdkkentését is

szolgaljak.

A programmal és a moddszertani anyaggal kapcsolatban felmerlld esetleges kérdéseik
megvalaszolasara allunk rendelkezésukre.
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Az also tagozatos tematika
Osszefoglalasa

A feldolgozasra

Foglalkozas megnevezés

keruld tananyag

Nevelési cél

l. osztaly

A ,Hofehérke és az erdd kapitanya”
cim( mese képeinek szinezése.

[l. Osztély

A ,Hofehérke és az erdd kapitanya”
cim(O mese feldolgozasa.

[ll. Osztaly
A ,Csaladi utkeresd”
tarsasjaték szabalyai

IV. Osztély
A ,Média” hatasa

10

1.

Biztonsag .
Veszélyek és szabalyok.

. Biztonsag II.

Bizalom.

. Biztonsag lIl.

Ertéktargyaink védelme.

. Biztonsag IV.

Szenvedélybetegségek.

. Biztonsag V.

A gonoszséag legydzése.

1. Csaladi utkereso |.

2.

Csaladi utkereso I/ A.
Veszélyeztetd tényez0ok.

Csaladi utkereso I/B.
Veszélyeztetd tenyezok.
Csaladi utkereso I/C.

. Média l.

A tdmegkommunikaciés
eszkdzok szerepe.

. Média I/ A.

A mese varazsan keresztil a tananyag
kovetkezd tanévi elokészitése.

Megismertetni a tanuldkat a
veszélyforrasokkal és szabalyokkal.

A gyerekek meg tudjak fogalmazni

azokat a lényeges tulajdonsagokat,
amelyek alapjan bizhatunk az
emberekben.

Ertéktargyaink védelmében a biztonséagi
szabdlyok elsajatitasa.

A didkok szerezzenek ismereteket a
szenvedélybetegségek korébe tartozd
szerek karos hatasairol.

A tanuldk ismerjék fel a veszélyhelyzeteket
és hozzanak helyes dontéseket.

A tanuldk helyes magatartasi normainak
kialakitasa.
A tanulok
fejlesztése.

erkolcsi jellemének

A tanulok személyiségformalasa.

A tanuldk viselkedés kultarajanak
fejlesztése.

Megismertetni a didkokat a tomegkom-
munikacios eszkdzok funkcioival.

A diadkok felkészitése a televizié misorok

A televizid pozitiv és negativ misorok befogadasara.

hatasai.
Média |I/B.
A reklamok.

. Média l/C.

Gyermekek a tv elétt;
A rajzfilmek vonzasaban.

. Média I/D.

Gyermekek a tv és a
szamitdgép elbtt.

Megismertetni a tanuldkat a reklamok
céljaival.

A gyermekeknek meg kell értenitik, hogy a
harci tipusu rajzfilmek karosan befolyasol-
jak fejlddésuket.

A diakok tanuljanak meg valogatni a
kil6nboz6 filmek kdzott.




