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2. A HALLUCINOGEN ANYAGOK

(Cannabis, hasis, LSD, PCP, MDA, MDM, STP, DMT,
kaktuszok, gombdik, szerves oldoszerek...stb.)
(Becenév: LSD, trip, acid, sav, vardzsgomba ..stb.)

A hallucinogének olyan kabitoszerek, amelyek erdsen
befolyasoljak az érzéseket és a tudatot. Megvaltoztatjadk az
1d6- és térérzéket, a korulvevd vilagot. Napjainkban mar
tudjuk, hogy legalabb 6000 olyan novény létezik, amelyek
psychoactiv  tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Az ember
torténelmének szinte minden szakéban talalt maganak olyan
anyagot, fakérgeket, bogyokat, gombakat, kaktuszokat,
amelyek rendelkeznek e tulajdonsagokkal.

A hallucinogének kozos
Jjellemzdi, hogy hallucinaciokat,
inger nélkili érzetet valtanak ki.
Mélyrehatoan befolyasoljak a
gondolkodast, a hangulatot, a
viselkedést.

Alomszer(i jelenések,  viziok

jelentkeznek, mikozben jelentds befolyast gyakorolnak a
gondolkodasra, érzékelésre, hangulatra, viselkedésre, anélkiil,
hogy jelentés psychomotor-stimulaciot vagy depressziot
okoznanak.
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A cannabis fogyasztas hatasa és veszélyei

A Cannabis indica (indiai kender)

(Becenév: fii, dudva, gyom, haska, csoki stb.)
gandzsa, grdsz, gyep, gyom, hasis, hasko, kender, k6, maresz)

Napjainkban a cannabis fogyasztdsasdnak hatésairdl élénk
polémia  folyik, melyek sok esetben egymadssal
szembenalloak. Nagyon sok érv hangzott el pro és kontra az
orvosok, a szakemberek, a politikusok, az irok €s a hétkdznapi
emberek altal.

A novény termesztése 6sidok
ota ismert, hiszen Hérodotosz
a nagy torténetiro mar Kr.e.
450-ben leirta azt, hogy a
szkitak és trakok a Kaszpi-
tenger térségében kendert
termesztenek, €s a szkitak ezt
a novényt a  kabulat
eléidézésére is hasznaljak. A
kendert a szkitdk zart térben
égették el, ¢s a fistjét
belélegezve idézték el a
kéabulatot.

A forrasok arrol is emlitést tesznek, hogy az indiai kendert
kilonbozd betegségek kezelésére is hasznaltak.
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A haszndlat tekintetében azonban kiilonbséget kell tenniink az
indiai kender és a rostkender kozott, mivel az indiai béven
tartalmazza a THC-nak roviditett  deltastetra-hidro-
kanabinolt, mig a rostkender-féleségekben az anyag
egyaltalan nem talalhaté meg, illetve csak nagyon kis
mennyiségben.

A leirdsok szerint a novény 60 gyogyhatasi anyagot
tartalmaz, ezért a fuvészkonyvekben gyakran emlitették, mint
.minden  bajra  enyhiilést ado  gyogyirt.”  Indidban
gyogyszerkincsként kezelik és szamos betegség gyogyitasara
hasznaljak, emellett nélktulozhetetlen a népi szertartasoknal is.

A marihuana fogyasztasa a nyugati (keresztény) kultiraban
valamikor az 1960-as és 1970-es években, a hippimozgalom
idején terjedt el. Hazankban kb. mdsfél évtizede kezdett tért
hdditani, s mdra ott tartunk, hogy minden harmadik 15 éven
feliili fiatal mar legalabb egyszer kiprobdlta a hatdscit.

A cannabis, az indiai kender, amelynek levelébdl €s szaritott
virdgabol késziill a marihudna, gyantdjabol pedig a hasis és
hasisolaj valojaban azonban egészségre karos anyagoknak
mindsitjik, mert a kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy
fogyasztaskor a szervezetben anyagi szerkezetatalakuldsok,
légziszervi és kromoszoma-kdrosodasok lépnek fel. Egy joint
cigaretta elszivasakor a THC hatoanyag képes felszivodni a
tiidében vagy az emésztérendszerben is.
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A Joint hatasa a légutakra...

Donald P. Tashkin professzor ¢€s munkatarsai 1982-t6l
kezd6dbéen olyan személyek korében végeztek vizsgalatot,
akik dohanyzd, (csak marihudnat, marihudnat és dohdnyt
vdltakozva, illetve csak dohdnyt szivé) ¢€s nemdohanyzo
személyek voltak. Az emlitett személyek allapotanak
alakulasat figyelték meg az elmult masfél évtizedben. A
vizsgalat kezdetén rogzitették az egészségi allapotukra
jellemzé paramétereket, majd részletes 1égzésfunkcids és az
alveolaris ham éallapotat jelzé izotdpos vizsgalatokat is
végeztek. Tobb mint 200 esetben bronchoszkopiat is
végeztek, melynek soran megtekintették a 1éguti nyalkahartyat
és szovetmintakat is vettek a késobbi szovettani vizsgalat
céljabol.

Eredményeik azt mutattak, hogy a csak marihudndt szivok
kozott a nemdohdnyzokhoz képest sokkal nagyobb ardnyban
alakult ki kronikus bronchitis. Mind a kronikus bronchitis,
mind pedig az akut panaszok hatterében a fiist Osszetevoi
okozta elvéltozasok allnak. A marihuanas cigaretta és a
dohénnyal toltott hagyomdnyos cigaretta fiistjének osszetevoi
nagyon hasonloak, eltekintve persze a marihuanés cigaretta
tetra-hidro-cannabinol tartalmatol. Kidertlt azonban, hogy
egy marihudnds cigaretta elszivdsa utdn négyszer annyi
katrany rakodik le a légutakban, mint egy hagyomdnyos
cigaretta utan. Ennek oka az, hogy a marihudnds cigarettcdk
sziiro nélkiiliek és csak lazdn vannak megtomve, igy joval tobb
szildrd és gdznemii Osszetevo jut keresztiil rajtuk egy-egy
szippantdskor.
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A marihuanas cigarettabol mélyebbeket szippantanak, &s
korulbelil négyszer amnyi ideig tartidk benn a fiistot a
tiidoben. lly modon megsokszorozodik annak a lehetOsége,
hogy a fust oOsszetevéi lerakodjanak a tiddben, és ez
magyardzza miért kdrosabb a tiidére nézve a marihudnds
cigaretta, mint a hagyomdnyos. Napi 3-4 "joint" elszivasa
szinte egyenértekll egy doboz hagyomdnyos cigaretta
elszivasaval. Ez magyardazza valoszinlileg azt is, miért
fordulnak elé ugyanolyan gyakorisaggal kronikus és akut
léguti tinetek a marihudnat szivoknal, mint a hagyomanyos
dohényosoknal, holott a marithuands cigarettdbol joval
kevesebbet szivnak. A vizsgalatokbol az is kidertlt, hogy a
baktériumolé hatas, illetve a tumornovekedést gatlo hatds
csOkkenése a marihudndt szivokndl kifejezettebb, mint a
dohdnyt szivoknal. Ez arra utal, hogy a THC-nak
immunszuppressziv' hatasa lehet.

A marihuana hatasa az emberi szervezetre...

A marihudna fogyasztdja j6 kedvinek, lazdnak €rzi magat, sot
azzal is biztatja lelkiismeretét, hogy olyan drogot hasznal,
amelytél nem alakul ki testi fiiggéség, s barmikor
megszabadulhat tdle.

! Az immunrendszer csokkent mitkodésével vagy valaszképtelenségével
jaré allapot, amely kialakulhat az egyedfejlédés alatt a sajat antigénekkel
szemben, vagy kivalhaté mesterségesen.
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Mara azonban a kutatasi eredmények masként tekintik a
problémat, mert mellékhatasait egyre behatobban kezdik
felismerni. Tobbek kozott kidertult, hogy a THC molekuldi
azokra a sejtekre telepszenek, amelyekbodl a tanulasért felelos
anyagoknak  kellene  "elobujniuk”. A kovetkezmény:
gyvotrelmesebb a tanulas, €s az elraktarozott informacio is
nehezen "ugrik be", vagyis a memdria romlik.

Az viszont igaz, hogy festi fiiggéség nem alakul ki oly
mértékben, mint példaul a heroinnal, vagy akar a nikotinnal, a
szervezet azonban képes hozzdaszokni a THC-hez is - mint
mindenhez, amihez receptor, vagyis ingerfelvevd anyag
kotédik a szervezetben.

Megfigyelték azt is, hogy a marihudna-fogyasztok
szervezetében a morfinreceptorok szama csokken, tehat ha
komolyabb fdjdalomcsillapitasra van szikség, a "fiivesek”
eleve hatranybdl indulnak.

A THC hosszabban hat, mint a legtobb drog, mert miutdn
vizben nem oldodik, a test nehezen tudja kivélasztani vagy
feldolgozni. Ennek kovetkeztében a kenderszivas utohatésai
lassan, szdmos napon at csokkennek, €s a megismételt
adagoknak halmozott a hatasa!

Egy joint cigaretta THC tartalméanak fele még egy hét muiltan
is jelen van a test zsirszoveteiben lerakddva, igy egy cannabis
fogyaszto még akkor is allando kabitoszeres hatas alatt all, ha
hetente csak egy cigarettat sziv el.
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Ezért rendkivill veszélyes mind az egyénre, mind pedig
kornyezetére nézve, mert kabitoszer hatdsa alatt vesz részt
vezetoként, utasként vagy gyalogosként a kozlekedésben. A
drog elraktarozodasabol kovetkezik az allando un. "flash-
back”, azaz visszatérd hatas veszélye, amely barmikor
megjelenhet.

Gyogyitasban betoltott szerepe...

A marihuana ingerli az éhségkozpontot. Ezaltal az anorexia
nervosa (koros sovanysag) gyogyitasaban lehet alkalmazni,
illetve olyan betegségnél (pl. AIDS), melynek velejardja az
érvdgytalansdg és a sulyos fogyds, ami gatolja a gydgyulast,
illetve rontja az életesélyeket.

Enyhiti tovdabba a hdnydssal és hasmenéssel jard betegségek
tineteit. Legtobbszor nem is a korokozo lekiizdése a nehéz, €s
nem magatdl a betegségtdl szenved az ember, hanem a vele
jard hanyastol, hasmenéstdl meriil ki €s gyengiil le.

Alkalmazzak a rdkbetegek kemoterapigja soran is. A
fajdalmat atmenetileg csillapitja, azonban a toleranciaszint-
emelkedés miatt nem feltétlentil érdemes bizni abban, hogy
enyhiti a komoly fajdalmakat.
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A marihuana hatasa a tanulasra...

Az indiai kender tobb mint négyszdzhatvan ismert hatdbanyaga
kozott hatvannal tobbféle kannabinoid fordul eld, amelyek
kozul a (THC) a leghatékonyabb. Minthogy a THC zsirban
oldodo molekula, a kutatok eleinte ugy vélték: azaltal
valtoztatjia meg az idegsejtek lipidtermészetii  kiilsé
hartydjanak (plazmamembranjdnak) a tulajdonséagait, hogy
oldédik benne, s ez megzavarja az idegsejtek kozotti
kommunikaciot. Dr. Freunk Tamds akadémikus, az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézetének igazgatoja €s
munkatarsai  altal  végzett  kutatdsok  egyértelmlen
megallapitottak, hogy a marihuana a THC nem igy hat, hanem
ugy, hogy a plazmamembrdnban levé  jellegzetes
receptoraihoz, jelfogoihoz kitodik. (Elet és Tudomdny, 1998.)

A THC jelenlétét az agyban a kovetkezdképpen irja le egy
tudomanyos jelentés:

... "rejtélyes anyagok jol felismerhetd, rendellenes lerakoddsa
a szinapszisra, azoknak természetellenes szétterjedése és az
idegen anyagok észrevétlen szétterjedése és az idegen
anyagok észrevétlen szaporoddsa az idegsejtek magjciban..."”

Ez altal az elszabadult informaciok fékez6 erd nélkiil
aramolhatnak tovabb, igy az agy olyan heves mukodésbe
kezd, hogy képtelen a "vészfékként" funkcionalo
ellenenzimet, a "monoaminoxidot” eldallitani. Néha nem
milkodik ez az enzim, ami csak paciensként deriil ki.
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Ha mukodik is az ellenenzim, adddik egy masik sulyos
probléma: a testidegen THC ugyanis lebontja a fest sajdt
"kozvetité anyagdt.”

Az anyag irritalo hatdst fejt ki az agy anyagcseréjére, ami
érzéki csalddasban jelentkezik. A reakcid lelassul, a
szinérzékelés és az Osszes tobbi érzékelés Osszezavarodik,
eltorzul a térlatas €s az idéérzékelés is. Kovetkezményei: az
agy emlékezd, - gondolkodd ¢és asszociacios képessége
tartosan tompul, ill. megbénul. Az ebbdl sziikségszeriien
kovetkezd koncentracios és emlékezési nehézségek kilonosen
a még tanulo fiatalok szamdra jelentenek rendkiviili veszélyt!
Ugyanis az agyban a hippokampusz az a rész, amely a
tanulasért felelds. Ha ezt kiiktatjak, az ember az elkovetkezo
¢letében képtelen lesz barmilyen informécioét hosszu tavon
befogadni, tanulni. Amikor a THC a szervezetbe kertl, addig
bolyong ott, amig nem taldl maganak egy receptort. Eljut a
hippokampuszba s, elfoglalja az 6t megilletd helyet az
ugynevezett gdtlosejten, ¢és ezzel megakadalyozza abban,
hogy elvégezze a feladatdt, vagyis kibocsdssa magdbdl azt az
anyagot, amely tobbek kozott a tanuldsért felelos sejtek
munkdjdt  hangolja ossze. Megdllapithatiuk tehdt, hogy
nehezebb, illetve lehetetlen tanulni a marihudna hatasa alatt,
és még akkor sem érdemes probdlkozni vele, ha igy sokkal
érdekesebbnek tiinik a tananyag. Ez az oka annak, hogy a
marihudna fogyasztok elobb-utobb kimaradnak az iskolabdl,
mert képtelenek a tanuldsra.
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Egyes drogfogyasztok sokat tudnanak mesélni arrdl, hogy
10bb honapnak kell eltelni ahhoz, hogy egy joint cigaretta
elszivasa utan az agyfunkcidkban fellépd zavarok
megsziinjenek. Hisz, amig a fogyaszto akarcsak egyetlenegyet
is elsziv hetente, a THC dllando hatdsa alatt dll és képtelen
normdlisan érzékelni, feldolgozni a vizudlis és hangingereket.
Egyszeriien kilépett a normdlis vilagbol.

E nézetet alatamasztja az, hogy USA-ban 1979-ben mar a
kozépiskolasok 60 %-a szivott marihuanat, és legalabb 10 %-
uk valt napi fogyasztova. Emelkedeni kezdett a drog atlagos
hatdéanyag-tartalma is: 1980-ban a lefoglalt marihuanamintak
rendszeres analizise mar 3,8 %-os atlagot mutatott az 1970-es
évek 1 % koruli THC-tartalmaval szemben.

A korulmények  igazoltak, hogy  megddlt az
drtalmatlansdgba vetett hit”, és R. DuPont, aki a National
Institute on Drug Abuse igazgatdjaként egyik apostola volt a
marithuana liberalizalasi folyamatanak, azzal Iépett a
nyilvanossag elé, hogy , sajnos nagyon aldbecsiiltiik a
marihudna veszélyességét” ... DuPont végiil ezt is hozzdtette,
. ezért én személy szerint is felelds vagyok...””

A végzett kutatdsokbdl kideriilt ugyanis, hogy cannabisz-
szivas egyik sulyos kovetkezménye a szellemi visszamaradds.
A marihudna fogyaszto serdiiloknél lelassul a felnotté vdldsi
folyamat, s joval ,, gyerekesebben’ viselkednek azonoskoru
tarsaikndgl. A rendszeres fogyasztas kovetkeztében a
fiataloknal feltindévé valt az antiszocidlis magatartds
megjelenése, s6t az  amotivdcios  szindroma, ami

* Bayer Istvan: A drogok torténelme. Aranyhal Koényvkiads, Bp. 2000.
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érdektelenségi dllapotot, bardtok, csaldd, iskola, munka és
egész kornyezet és élet irdnti teljes kozombosséget jelentett.

Napjaink helyzetét figyelembe véve vilagméreti a cannabisz
fogyasztasa. Eurdépaban szamottevd, hogy rendkiviil jelentds a
magas THC-tartalmu fajtdk otthoni termesztése. Ebben élen
jar Hollandia, ahonnan a technikdk igen gyorsan terjednek
keletre-nyugatra egyarant.

Hasis

A "hasisi" az arab koznyelvben hasisevor jelent. A Siita
szekta tagjai valoban hasist fogyasztottak, hogy elkabuljanak
¢s megmamorosodjanak, miel6tt elkovetik rémtetteiket. A szo
a keresztesek 4ltal kerilt Europaba, ¢és mar jelenlegi
jelentésében megszilardulva volt hasznalatos 1300 tajan, erre
bizonyiték, hogy Dante is haszndlta az Isteni Szinjdatékban
(Pokol, XIX. 50).

A Siita szekta oroksége, hogy az indiai kender elterjedt az
egész muzulmdn keleten. 1378-ban Szudun Seikuni emir
kiadott egy rendeletet, amelynek értelmében mindazoknak,
akik hasist fogyasztanak, az osszes fogat ki kell hiizni.

A hasis a novény gyanidja. Igen intenziv napsiités hatasara
allitjak elé azok a mirigyek, melyek foként a viragzatban
talalhatok. THC koncentracidja 5-15 %. A termékek
megnevezése szarmazasi helyikrél és kinézetiktdl fiigg.
Ennek megfeleléen beszélink példaul "zold torokrol, voros
libanonirol, barna marokkoirol és fekete afgdanrol”.
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Alapszabaly, hogy minél sotétebb a hasis, illetve minél
keletebbre esik a termesztési teriilete, annal nagyobb a THC
tartalma. Mire a hasis piacra keriil tobbnyire mar szdraz és
nem tul gyantéas. El6szor darabossa, majd porszeriivé valik, ha
meggyujtjuk fiistje a tomjén illatara emlékeztet.

A felvevd orszagokba szant hasist tobbnyire lapokba préselik
¢s vaszonzacskokba, milanyag folidba, vagy sztaniolpapirba
csomagoljak. Vannak azonban mas el6fordulasi formak is.

A hasis és a gyanta szivasa esetében mar nem sok esély van
arra, hogy valaki hatéanyagmentes vagy 1 % THC-tartalom
alatti cigarettat szivjon. Az 5, 10 vagy 15 % THC-t tartalmazo
gyanta hasznalatat kulonosen India, Egyiptom, Dél-Afrika
tiltotta, mert az orszagok arrdl szamoltak be, hogy a
fogyasztok 20-40 %-at elmegyogyintézetbe kellett zarni.

Hasis olaj

termek. Desztillacios, illetve extrakcios folyamatokkal éllitjak
elé laboratériumokban. A ragacsos, nyulds, feketés-barna
nyert olaj hatoanyag-tartalma ezért nagyon magas.
A cannabis fogyasztasnal a legnagyobb azonnali kockézat a
baleseté, killonosen a kozlekedési baleseté, mivel romlik az
itéloképesség, lelassulnak a reakciok és a kézigyesség
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csokken. Cannabis hatdsa alatt az autdvezetés ugyanolyan
veszélyes, mint amilyen az alkohol hatdsa alatt.

A cannabis fogyasztas megerdsit egyfajta kitérési vagyat a
hétkoznapok megterheléser elol, kulonosen fiatalabb és
kevésbé stabil embereknél. A problémék azonban nem
oldodnak meg, mindossze egy kabulatba zuhan az ember,
miutan még nehezebbé valik a kiizdelem.

A cannabis keverése mas drogokkal kiillonosen veszélyes
lehet. A végeredmény elore nem lathato, Kiprébalasa halallal
is végzddhet!

LSD

(acid, bélyeg, eszid, lecso, tripp)

A hallucinogéneket természetes és mesterséges anyagokra
bonthatjuk, amelyek valamilyen novényi  hatoanyag
kivondsaval, illetve mesterséges uton, szintetikusan készilnek,
mint pl. az LSD (Lizergsav-dietilamid).

Az LSD-t, mint pszichedelikus kultusz szimbolumaként
ismerjik. Fogyasztoi korét tekintve inkabb a tehetdsebbek, a
miivészvilag, az avantgard €s az egyetemi intellektuelek
korében népszerlek. A hallucinogén anyagok hasznalata
elészor az amerikai egyetemi korokben kezddédott, amikor
Timothy Leary, a Harvard Fgyetem professzora felfedezte a
hallucinogének ,, fudatkiszélesité” hatasat ¢€s ezutan 1960-ban
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AZ LDU DEIOLyasOljd dZ erzekelest, Nauucinaclol OKOzZ (uz
egyén a szer hatdsa olyan dolgokat, targyakat lat vagy hall,
amelyek nincsenek), ugyanakkor erdsnek, bolcsnek képzeli
magat, vagy épp ellenkezdleg, fél az emberektdl, az atélt
¢lményektol.
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