A csaladon beliili er6szak fajtai

Szdbbeli erészak: Ha valaki
bantalmazassal, veréssel félemliti parjat,
ha azzal fenyegetbzik, hogy elviszi a
gyereket, vagy hogy 6ngyilkossagot kdvet
el, ha lekicsinyli, sértegeti a nét, vagy
gunyolédik vele, ha nevetség targyava
teszi.

Megfélemlités: Ha toér-zdz, rongal,
csapkod, fegyverrel rettegésben tartja,
féleimet keltéen viselkedik, tamaddan
faggatozik, életveszélyesen vezet.

Lelki  erbszak: Letagad Ilényeges
dolgokat, elzarkozik a nétél, kizarja 6t
gondolataibdl, érzéseibél, ugyanakkor
ellenbérzés alatt tartja, végletesen
féltekenykedik, onbizalmat moddszeresen
lerombolja.

Elszigetelés: Ha a férfi megszabja, hogy a
né mit csinalhat, kivel talalkozhat, hova
mehet, mit vehet fel, nem engedi, hogy
masokkal baratkozzon, a csaladjaval
beszélijen, munkat vallaljon, pénzt tartson maganal. Elzarja eldle a telefont,
mindenhova elkiséri, folyamatosan az ellenérzése alatt tartja.

Testi er6szak: Ha a férfi a nét fizikailag bantalmazza, illetve fegyverrel vagy mas
eszkbzzel fenyegeti.

Szexualis erbszak: Ha olyan szexualis tevékenységre kényszeriti a nét, amit az nem
akar, vagy megalazza.

A né legalapvetbbb jogainak megtagadasa, mozgasszabadsaganak, elemi
igényeinek korlatozasa: Ha nem engedi meg, hogy a nének tdle fluggetlen
maganélete is legyen, bezarja, megkétdzi, €éhezteti vagy szomjaztatja.

Gazdasagi, anyagi er6szak: Nem engedi, hogy a nd dolgozni jarjon, vagy legyen
sajat pénze, illetve ha van, azt elveszi. Minden kiadast, amire pénzt Kkér,
megkérddjelez, mikdzben & szabadon rendelkezik az anyagiakkal.

Nem szabad elfelejteni, hogy a fizikai er6szakot mindig kiséri lelki erészak is. Nem
|étezik olyan fizikailag agressziv bantalmazo, aki a lelki terrornak valamely formajat
ne hasznalna.

Megddébbentd statisztikai adatok jutottak tudomasunkra, miszerint Magyarorszagon
minden héten aldozatul esik (meghal) egy né a férje brutalitasa miatt.



Hazankban minden masodik, halallal végz6dé erdszakos blncselekmény 'csaladi
agy". A brutalisan agyonvert, agyonszurt, megfojtott, felgyujtott vagy mas maodon
megdlt aldozatok fele nem csupan ismerte, hanem egykor szerette is gyilkosat,
hiszen szUldje, gyermeke, testvére, hazastarsa, élettarsa volt.

A kézhittel ellentétben ezek a cselekmények tébbségukben nem a csaladi egyittélés
okozta feszlltség vagy hirtelen felindulas kiszamithatatlan kovetkezményei.
Ellenkezdleg: altalaban nagyon is kiszamithatdak, elére lathatéak. A hozzatartozd
életének kioltasat tébbnyire éveken, sét évtizedeken at tartd rendszeres és brutalis
bantalmazassorozat és terror elézi meg.

A hazastarsak (€lettarsak) kdzotti bantalmazasok mintegy 95 szazalékaban a férfi az
elkdévetd és a nb a sértett (aldozat).

Az esetek tdbbségében folyamatos, rendszeres és célzatos a bantalmazas és a
terror.

Célja, hogy a bantalmazé az aldozatot uralma alatt tartsa, felette hatalmat
gyakoroljon és a bantalmazottat teljes kiszolgaltatottsagba és alarendeltségbe
taszitsa.

"A férjem pontosan ugy banik velem, mint a kutyankkal. Ugyanazokat a kifejezéseket
is hasznalja, ugyanolyan hangsullyal. Nem érdekli, hogy én mit gondolok vagy mit
érzek, mint ahogy egy kutyardl sem feltételezi az ember, hogy vannak sajat
gondolatai vagy érzései."

A folyamat soran fokozatosan alakul ki, majd allandésul a félelem és a
fenyegetettség érzése.

A bantalmazott asszonyok tébbségenek véleménye szerint a "lelki terror" elviselése
legalabb olyan nehéz, mint a verésé. Az "érzelmi bantalmazas" soran az elkdvetd
ugy okoz fajdalmat, hogy ekdézben egy ujjal sem nyul aldozatahoz. Ehelyett
folyamatosan és rendszeresen biralja, gunyolja, féltékenységével gyétri, eltiltja a
barataival, rokonaival tartandd kapcsolattol, fenyegeti, félelemben tartja. Mindennek
eredményeként az aldozat megalazotta és maganyossa valik, dnbizalma megrendul.

"Erdekes, hogy az ide kertilé asszonyok szinte semmiféle emberi kapcsolattal nem
rendelkeznek, erds rokoni kétédéseik vagy barataik tébbnyire nincsenek. Hosszu
éveken at csak a férjik vagy élettarsuk, illetve a gyerekeik léteznek szamukra" -
allapitotta meg egy anyaotthon (menedékhaz) vezetdje.

Az aldbbiakban &sszeallitottunk egy listat bantalmazott nék indokaibdl, akik arra
prébaltak magyarazatot adni, miért maradtak a ebben a kapcsolatban:

Anyagi fliiggéség: "Ki tartana el engem és a gyerekeket? Nincs jévedelmem, a sajat
fizetésembdl nem tudnank megélni."

A gyerekek: "Még mindig jobb egy erészakos apa, mintha nem volna apjuk."



Félelem az egyeduilléttdl és attdl, hogy nem tud egyedul megbirkdzni a gyerekek
nevelésével és a haztartassal: "A férjem azt mondja, hogy még egy szamlat sem
tudok egyedul befizetni. Mihez is kezdek egyedul?"

Szerelem: "Szeretem a férjemet, hiszen azért mentem hozza. Amikor nem
erbszakos, akkor nagyon j6 ember."

Hiség: "Ez nala valami betegség. Ha béna lenne vagy rakos, akkor sem hagynam
el."

Sajnalat: "Sokkal gyengébb, mint én, sziksége van ram. Nélkulem nem tudna élni."
Gondoskodas: "Ha maradok, jobban tudok neki segiteni."

Identitas: "Képtelen vagyok ugy élni, hogy nincs mellettem férfi. Félembernek érzem
magam. Egyedul mi értelme az életnek?" Sok nd ugy érzi, csak akkor lehet teljes
értékl ember, ha van mellette egy ferfi.

Tagadas: "Annyira azért nem rossz a helyzet. Ez egy rendes csalad."

Kotelességérzet: "Amikor hozzamentem, azt igértem, hogy mellette maradok, mig
csak a haldl el nem valaszt."

Felelésségérzet és korlatozd sztereotipiak: Sokan hisznek benne, hogy a feleség
dolga &sszetartani a hazassagot, €s mindenkirél gondoskodni, a férfié pedig a
pénzkereses.

Félelem a férfi éngyilkossagatdl: "Azt mondta, megdli magat, ha elhagyom."

Blntudat: "A fériem szerint én vagyok a hazassagunk megromlasanak az oka.
Miattam van olyan sok problémank."

Alacsony 6nértékelés: "Biztosan az én hibam. Megérdemlem, hogy verjen. Ugyse
talalnék jobbat. A kevés szeretet is jobb, mint a semmi."

Szégyen, zavar, megalazottsag: "Nem akarom, hogy barki megtudja, miket csinal
velem."

Bizakodas: "Majd csak megvaltozik, €s akkor minden jobbra fordul."

Félelem a férfi bosszujatol, a tulélés, a kisebbik rossz valasztasa: "Megfenyegetett,
hogy barhova megyek, megtalal, és megdl a gyerekekkel egyutt."

Tanult tehetetlenség, bénultsag: A bantalmazd kapcsolatban €16 né kénnyen elhiszi,
hogy lehetetlen helyzetén valtoztatnia. Ebben nemcsak maga a bantalmazé erdsiti
meg, hanem a kérnyezete is. Az emberek nem hiszik el, hogy amit mesél, az igaz,
vagy egyenesen 6t hibaztatjak a torténtekért. igy a bantalmazott nében lassanként
kialakul az ugynevezett "tanult tehetetlenség". Zavartak, kimertltek lesznek, és nincs
elég energidjuk ahhoz, hogy valtoztassanak a helyzetikén. Minden 6nbecsiilésuket
elveszitik.



Azok a ndk, akik nem I|épnek ki egy erbszakos kapcsolatbdl, a kulénbdzé
stadiumokban mas-mas érvekkel magyarazzak ezt. Szem el6tt kell tartani, hogy egy
hosszu tavu erészakos kapcsolat minden érintettre rombold hatassal van - még a
bantalmazora is, noha az 6 szamara révidtavon nem szarmaznak hatranyos
kévetkezmények.

Egy bantalmazé kapcsolatnak harom lehetséges vége lehet

1. A bantalmazd segitséget kap. Kulféldén mar sok éve léteznek olyan terapias
programok, amelyek Onuralmat tanitanak, és megértetik a résztvevokkel, miért
bantalmazzak partneriket. Fontos, hogy ezek az atneveld programok kifejezetten a
csaladon bellli er6szakra koncentraljanak, az alkohol- vagy drogelvondkura nem
allitia meg az erdszakot.

A hazassagi tanacsadas vagy partanacsadas az erdszakos kapcsolat korai -
rejtettebb - stadiumaiban nem célravezetd: még inkabb aldozatta teheti a nét, mert
egyenlétlen viszonyok kozétt, a kézds feltdard munka soran valdszindleg fél 8szintén
elmondani, mi térténik vele, ezért a tanacsadd téves kovetkeztetésekre jut. Ha a
bantalmazott meégis vallalja az 6szinte megbeszélést, az akar az erbszak
sulyosbodasahoz is vezethet. Legnagyobb hiba az agresszorok gyerekkoraval,
csaladi strukturajaval magyarazni erészakos cselekedeteit.

A bantalmazé férfiak programjai a tapasztalatok szerint nem a kapcsolat
fennmaradasat eredményezik - a sulyos lelki vagy testi bantalmazast az aldozat nem
fogja feledni -, viszont nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a szétvalas biztonsagos
legyen.

2. Az aldozat kiléep a kapcsolatbdl. Amikor az felbomlik, a bantalmazd a kévetkezd
partnerével is ugyanolyan durva lesz. Az erészakossagot nem az okozza, hogy egy
par "nem illik 6ssze", hanem az, hogy a férfi igy tanulta meg levezetni a duhét, a
feszUltségét és a frusztraciojat.

3. A kapcsolat fennmarad. A csaladon bellli erészak gyakran veszélyes mértéklve
fokozddik, és katasztrofalis kdvetkezményekkel jarhat az aldozat és a bantalmazé
szamara egyarant:

Barmelyikik
- depresszidssa és dngyilkossa valhat
- drog- vagy alkoholfiiggdve lehet
- mentalisan vagy lelkileg rendellenes allapotba kerulhet

Az er6szak aldozata
- komoly sérulést szenvedhet, vagy partnere meg is élheti
- Onvédelembdl megdblheti bantalmazdjat.

Egy csaladseqitd iroda vezetdje az alabbiakat mondta:
,Nagyon nehéz ezekben az ligyekben fellépni, mert a n6k szégyellik a dolgot, s amig

lehet, titkolni igyekeznek. Ennek oka elsésorban a hazastarsuktol valo félelem,
valamint az a beidegzddés (kistelepiléseken, falvakban), hogy egy né nem



hagyhatja el a férjét, ha ezt megteszi, a kbzvéleméeny automatikusan a férfinak fogja
a partjat.

Az ilyen allandd fesziltségben él6 nd elhanyagolja magat, némelyik raszokik az
italra.

Az vjgazdag réteg kialakulasaval megismerkedhetiink a ,cifra ketrec” fogalmaval is -
amikor a nét ugyan fizikalisan nem bantalmazza a férje — egyszeriien csak nem
engedi ofthonrdl sehova, sz szerint bezarja a hazba, s raparancsol: ,neki csak annyi
a dolga, hogy szep legyen”. Ennek mar biintetéjogi kbvetkezményei is lehetnek.
Mindent el kell kévetni, hogy a n6k merjenek beszélni otfthoni problémaikrdl, tudjak,
hogy hova fordulhatnak a bajban és vegre le tudjanak szamolni az elbitéletekkel,
beidegzddésekkel.”



