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3. 1. Az amfetaminok

(Beceneviik: dopping, amfi, eksztdzi, energia)

Az amfetaminok a kozponti idegrendszert stimulald szerek
Osszessége. Ebbe a csoportba tartozik pl. az extasy, a dextro-
amphetamin, a metamphetamin, a phenmetrazin és a
metilfeniddt.

Az emberi szervezetre torténd hatasuk az adrenalinhoz
hasonld, nem csak az agyra, de a szivre, a tidoére és mas
szervekre is hatnak. A gydgydszatban széleskorben
alkalmaztak a depresszio, a migrén, az elhizds, a
tengeribetegség ellen. Karosito hatdsai a késobbiekben vdltak
ismertté, emiatt keriiltek droglistara.

Extasy

Extasy a laboratoriumbol? Szintetikus drog vagy csak
élénkitdszer? A technorajongok 1) divatdrogja szines almokat
varazsol, amelybdl egyesek nem ébrednek fel tobbé. A szép és
csinos emberek boldogsagszere els6sorban a tokéletes vilag
érzetét hivatott kelteni. Az ugynevezett FExtasy gemerdcio
¢éjszakakon at monoton komputerzenére 6réom mamorba vagy
éppen a halalba tancolja magét. A techno- és a rave-zene
szerepe nem lebecsilendd, mert az extasy €s ez a mufaj
elvalaszthatatlanok ebben a torténetben.
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Az Extasy tokéletesen ismert vegyiilet, egy meftil amfetamin
molekula. A németek szintetizaltdk a szazad elején és
étvagycsokkentonek akartak bevezetni, de az 50-es évekig
nem hasznaltdk. Majd egyszer csak megjelent Amerikaban,
aztan atterjedt Eurdpaba, de ez idaig nem jelentett veszélyt.
Kb. 4-5 éve jelent meg Angliaban, ahol tomegesen kezdték
hasznalni. A kedvelt, sokéig artalmatlannak tind piruldkrol
végérvényesen bebizonyosodott, hogy hatasuk
kiszamithatatlan, egyesek az "orosz ruletthez" hasonlitjak.
Egy miincheni drogspecialista megallapitasa szerint mar az
egyszeri fogyasztas is halalos lehet. Az Extasy stimuldloszer,
mely az éberségi dllapotot elnyujtia és fokozott kellemes

.....

drog-nak" nevezik, vagyis szerelemdrognatk.

Nem olyan értelemben mintha fokoznd a nemi képességet,
hanem az embert szocidbilisabba teszi. Az extasynak tobb
neve is van. Nyugaton Cadilac, Adam vagy egyszerlien csak
E-ként emlegetik. Itthon bogydnak hivjak a dealerek. A
vilagon egyre tobben halnak meg a fogyaszidsatol, de szamos
olyan halalesetrdl is tudunk, ahol mas drogokkal keverve nem
volt egyértelm(, hogy a halalt ez a stimulalészer okozta. Az
extasy tabletta majdnem olyan, mint egy gydgyszer. Itthon
legtobbszor fehér, fele olyan méreti, mint egy kalmopyrin.
Kulfoldon a szivarvany minden szinében kaphato. A
hatdéanyag nyilvan ugyanaz, mivel ezt a szert egyetlen
gyogyszergyar sem gyartja, nem is gyarthatja.

118



L.

. 'i Foldi pokol... a drog, avagy Chdron a lelkek révésze ...

Nem hivatalos gydgyszer, sehol nincsen javallata, tehat
nincsenek ellenjavallatok sem, olyan értelemben, mint egy
gyogyszernek.

Az Extasy-t hazi laboratériumokban, szennyezett
koralmények kozott, valamilyen tablettazo
gépeken készitik. Ennek megfelelden senki sem
tudja, hogy milyen adagoldsban, mennyire
. megbizhaté ez a laboratorium, ahonnan kikertl.

Hogy jut el az Extasy élvezdje a paradicsomba?

Eloszor is remegést érez a végtagjaiban, a
pulzusa szaporabb egyenes aranyban a
technozene basszusdanak taktusaval, mely
kb. 150 ités percenként. A fogyaszto
pupillai  kitagulnak,  testhdmérséklete fehér
emelkedik, s6t a 41 fokos laz sem ritkasag. Ha Valakl ebben
az allapotban nem fogyaszt kell6 folyadékot hdsokkot kaphat.
Tovabbi  lehetséges  életveszélyes  kovetkezmények:
szivritmuszavar, idegsokk és veseelégtelenség.

Szomoru hir, hogy az FExtasy ujabb dldozatot szedett
hazankban. Egy fiatalember 4-5 tablettat vett be azért, hogy a
szilvesztert még két-harom napig tovabb unnepelhessék.
Rovid idon belil rosszullett, majd kdémaba esett és 2005,
januar kozepén elhalalozott.
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Speed

A diszkddrogként elhiresult speed az amfetaminok egy fajtdja,
melyet mesterséges uton allitanak el6. Napjainkban a diszkok
¢s a kulonbozd party-k (rave, trance, acid) egyik népszert
kabitoszere, hasznalata széles korben elterjedst.

Fehér, sarga vagy rozsaszin por,
ill. tabletta formajaban fordul eld.

Leggyakrabban orron 4t szivjak
fel, de elofordul, hogy kévéba, mas
italba keverik. Ritkan vénasan,
feloldva juttatjak a szervezetbe.
Hatasa kb. 10-30 percen belul
jelentkezik, fokozza a szivmikodést, az anyagcserét, fokozott
izzadas, felheviilés jelentkezik, mozgaskényszer,
szajszarazsag 1€ép tel. Noveli az agresszivitdst, hallucindciokat
okozhat.

Rendkiviil veszélyes lehet, mert fenndll a szivinfarktus vagy
az agyverzés veszélye, ilyenkor azonnali orvosi
beavatkozdsra van sziikség!
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Az amfetamin szarmazékok

Az amfetaminabiizus legenyhébb forméja az, amikor a didkok
amfetamin tablettaval  "késziilnek” vizsgaikra. Ez a
gyorsabban eltulajdonitott tudas kevésbé maradando, az
amfetamin szdrmazékok tartdés hasznalata sordn a faradtsag
attorheti a gydgyszerhatast és leblokkol a vizsgdzo. Ebbdl a
didkrétegbdl keriilnek majd ki azok a fiatalok, akik raszoknak
az amfetamin-szdrmazékok rendszeres haszndlatdara. Ezutan
lassan emelik a dozist, kialakul a fuggdségi allapot, roviden:
toxikomannd vdlik nagyon sok diak.

A sportolok doppingolasanak kérdése sokszor napjainkban is
a reflektorfénybe kertil, és egy-egy olimpiai jaték vagy, four
de france alkalméval a napisajto is tele van doppinghirekkel.
Ezek az ujsaghirek sokszor tragikus esetekrol szdmolnak be,
hiszen eléfordult mar, hogy a kerékparoz6 a verseny kozben
halalozott el.

A dopping legnagyobb veszélye €ppen abban rejlik, hogy a
faradtsdg természetes érzését, a szervezet kimeritéssel
szembeni  védekez6  reakcidjat  elnyomja. A sokszor
figyelmeztetd események ellenére, a doppingszerek kozott az
amfetamin szdrmazékok kiemelkedd helyet foglalnak el, és
ezekb6l nagyon komoly fogy el egy-egy vilagverseny
alkalméval. Hazank sportoldi is hasznaljak az amfetamin
szdrmazékokat.
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A testépitok dltal haszndlt egyes fehérjekoncentrdatumok
(anabolikus szteroidok) is nagyon veszélyesek, mert:

» zavart okozhatmak a normdlis testi  fejlédésben,
novekedésben,

» a noknél férfias kiilsé jegyek fordulhatnak elo,

»  kdrositidk a mdjat és a keringési rendszert.

Tudnunk kell azt is, hogy a szteroidokkal szemben, a
kabitoszerekhez hasonlo fiiggdség is kialakulhat, annak
ellenére, hogy a tulzott fogyasztasuk gyakran jar festi és
szocidlis  problémdkkal,  valamint  idegességgel  és
ingerlékenységgel. A kialakult fiiggdség kovetkeztében a
személyek jelentds anyagi aldozatot hoznak annak érdekében,
hogy hozzajussanak a szerhez, mert sokat szenvednek az
elvondsi tiinetek okozta hangulati valtozasoktol, faradtsagtol,
nyugtalansagtol, étvagytalansagtdl és csokkent szexualis
tevékenységtdl. A legsulyosabb megvonasi tiinetek kozé
tartozik a depresszio, amely gyakran vezet ongyilkossdgi
kisérlethez.
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OSSZEFOGLALAS

Megallapithatjuk, hogy a Fold valamennyi népe 6sidok Ota
hasznalt novényeket, novényi fézeteket, gdzoket €s porokat,
hogy lelki, szellemi tevékenységét befolyasolja. Emellett a
kultikus szertartasokban hasznalt, kabulatot okoz6 anyagokrol
csakhamar megfigyelte azt is, hogy azok gyogyitdsra és
Jfajdalomesillapitasra is alkalmasak.

Az elsé kabitoszer-élvezok elsésorban a mostoha természeti
koralmények kozott €16 népekbdl kertltek ki. Ezeken a
teriileteken szinte elviselhetetleniil nagyok voltak a tomegek
terhei, (pl.: az Andok fennsikjain élo indidnok), de
megteremtek azok a novények, amelyeknek levelei,
gyumolcsel, fozetei vagy szines dimokat adva feledtetni
tudtdk a gondokat. Ezéltal alakult ki az dpium haszndlata, a
kenderszivds, a kokaragas...stb., amelyek €lénkité hatasukkal
elviselhetébbé tették a mindennapi €let terheinek viselését.

A drogok nagymértékil elterjedését azonban szigor rendben
alkalmaztak. A természeti népek ugyanis merében mds okbol
éltek  a bodito  kabitoszerekkel —mint a  civilizdlt
narkomanidasok.  Oket csak részben inséges  életiik,
nyomorusagos ¢letérzésilk, de féleg 6si valldasi szokdsaik
késztették arra, hogy idordl- idore hozzdanyuljanak az iidvozité
szerekhez. A legtobb helyen biinnek tartottak, ha valaki akkor
is ivott a csodaszerbdl, ha annak nem volt ott az ideje. Aki ezt
megszegte, azt megbélyegezték, €s kikozositették.
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Az olyan torzsben, ahol még ma is €l ez az 6si fegyelem,
rendszerint csak a vardzslo ismeri a csodatevé novényeket, és
azok haszndlatanak modjat. A legtobb drog titkat csak a
beavatottak, a papok, a vardzslok ismerték. S hogy titkaikat
milyen j6l 6rizték, azt mi sem bizonyitja jobban, minthogy
egyik-masik mexikoi hallucinogén hatasu novény titkat csak
1955-ben fedezték fel...

A kabitoszerekkel torténd visszaélés korszakat  attol
szamithatjuk igazan, amikor megsziint a drogoknak a
varazserét hordozo kultikus hasznalata, melyet felvaltott az
¢lvezetkerés, egyfajta menekiilés a hétkoznapi gondok eldl.

A kabitoszerekkel kapcsolatban megdllapithatjuk, hogy azok
sulyos, maradando, gyakran visszafordithatatlan egészségligyi
kovetkezményeket okoznak a fogyasztdo szervezetében,
melyek konnyen vezethetnek halalhoz.

Fontos tudni azt is, hogy a kabitoszer-fiiggoség csak nagyon
nehezen, viszonylag kis eredménnyel gyogyithato. A sikeres
gyogykezelés legfontosabb eleme a beteg akaratereje.
Mindezen id6 alatt pokoli "kinokat" €l at a beteg, amely
elviselhetetlen fajdalmakban jelentkezik. Sajnos a gyakorlati
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kemény drogos jelzovel is
illetett kabitoszer-fliggdk tobb mint 90 %-a a gyodgykezelést
kovetden visszaesik, tehat csak egy ideig absztinens, s ha
esetleg Ujra valamilyen trauma, megrazkodtatas éri, Ujra
fogyasztova valik.
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A fentiek tudataban tehat csak egyetlen modon kertlhetdk el a
kabitoszer- élvezet veszélyei, akkor, ha az egyén hatdarozottan
elutasitja barmilyen kabito hatdasu anyag, illetve kabitoszer
akar csak egyszeri kiprobdldsat is.

A kébitoszerekkel kapcsolatos visszaéléseket a torvény
biintetni rendeli.

., Kdbult dllapotban kapott el a ldz,
besziirtam a tiit és elkapott a frasz.
Legyengiilt a szervezet, kevés volt az adag,
ugy dontottem kell még nekem anyag.
Kiraboltam a bankot, mert kevés volt a pénzem,
ezért a rendorség is korozott engem.
Lgy tabletta utan rozsaszinii a vildg,
csak vigydazzak arra, el ne kapjon anyam.
A teljes leépiilés veszélyeztet,
a betegségek is kornyékeznek.
Tuladagolasban fogok meghalni,
a diler is sir, mert nem fog pénzt kapni.
A sirom mellé is tiit fognak rakni,
Hogy haldlomban is tudjam magam szurni.”
( D.A.D.A. taldlkozé Nyirpazony, 2004.
. Turai Pumdk”™ csapatdnak verse)
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Fogyasztasi modok:

Szivjak:
Marihuana-cigaretta (joint)
Hasis-cigaretta-pipa
Mescalin-cigaretta, dohany szaritott levele
Crack-pipa, opium
Szippantjak:
Kokain
Opium- fiistjét beszivjak, heroin,
Amfetamin
Injektaljak:
Mescalin-feloldva injekciozva
Kokain (6pium szarm. Keverik)
"speed ball"
Amfetamin
Belélegzik:
Hasisolaj, crack, heroin -inhalalva
Amfetamin
Eszik vagy isszak:
Marihuana - tea formajaban
Hasis - ételbe keverik
LSD - cukorka, tabletta, bélyeg (nyalogatas)
Amfetamin - tabletta
Opium - evéssel dpiumporként
Metadon - tabletta
Kodein - tabletta és mint makteat isszak
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