A drogprobléma

A szenvedélybetegségek

A ddbbenet

Semmihez sem hasonlithatd az az érzés, amikor a szuldk azzal felismerik, hogy
drogos lett a gyermekUk. Eddig csak hallottak réla, de ugy gondoltak: ez nem a mi
dgyunk. Emlegették, mert divat errél beszélni. Mennyivel mas volt a vilaguk, az
élethez valo viszonyuk még par nappal korabban is. Minden folyt a maga rendjén, a
napoknak volt tartalma, értelme, hiszen racionalisan, szorgos munkaval felépitették a
csalad életét, megtervezték a jovot. Most pedig hirtelen elvag mindent egy témondat:
drogos lett a fiunk; kabitézik a lanyunk! Eppen a mi fiunk? Miért a mi lanyunk?

Mit lehet ilyenkor tenni? — vetddik fel a kétségbeesés utan az elsé kérdés. Hiszen
nem nézheti tehetetlenll az ember a sajat gyermeke pusztulasat. Tenni, cselekedni
kell — a lehetd legokosabbat. A leggyakoribb hiba — ezt mutatjak az esetek —, amit
ilyenkor elkévetnek a szuldk, hogy elutasitjak az iskola, a pedagdgus kozeledését, a
felajanlott segitséget. Valami értelmetlen restelkedésbél eredden, azzal érvelnek,
hogy a gyermekUk nem drogos, nincs annak a gyermeknek semmi baja, hagyjak dket
békében. Nem mérik fel, hogy ezzel az elutasitd magatartassal milyen rossz déntést
hoznak. Természetesen ilyenkor a legfontosabb, hogy szakembertél kapjanak

segitséget. Az elsd, a legkdzvetlenebb a pedagdgusé.

A kabitdészer természete

A drog fajtai, tinetei, hatasai

Napjainkban sokat hallunk a problémardl, ezért fontos, hogy a fogalmat, a
legfontosabb ismereteket mindenki elsajatithassa a ,szer’ fajtairdl, tuneteirdl,
hatasairdl. A kabitdoszer sz6 gyujtéfogalom. A bintetéjogi meghatarozas szerint
magaban foglalja az dsszes olyan ndvényi vagy szintetikus eredetl anyagot, amely
az emberi szervezetbe bejutva elsd fazisban kellemes érzést (euforiat), félalomszerd
bodult allapotot, tulérzékenységet, érzéki csalddasokat (hallucinacidkat) valt ki. A
masodik szakaszban, ahogy a szer hatasa csékken, ahogyan tisztul ki a szervezet,

ugy lép fel a hianyérzet. Ez az érzés pusztitd tud lenni: [Uktetd fejfgjas, idegesség,



ingerultség, feszlltség, mély levertség, abnormalis faradtsag és egyéb negativ
tlnetek, érzések keritik hatalmaba a fogyasztot.

A kabitdszer rendszeres fogyasztasa pedig fuggbséghez vezet, ami
személyiségtorzulasokban is kifejezddik.

A nemzetkdzi egyezmények a pszichotrop megjeldlést alkalmazzak. Az utdbbi idében
az angol sz, a drog kifejezés honosodott meg.

Orvosi fogalom-meghatarozassal élve, a drogok gyogyszertanilag aktiv hatéanyagok.
Gydgyszer minden olyan anyag, amely kémiai és biologiai valtozasokat képes
el6idézni az emberben és az allatban. A kabitdszerek olyan anyagok, amelyek a
szervezet néhany muikoédését megvaltoztatjiadk, és mind a kdzponti idegrendszer,
mind pedig a periferialis szervek szintjén fejtik ki hatasukat. A kabitészereket a
pszichoaktiv gydgyszerek kézé soroljak, mivel képesek hatast gyakorolni a mentalis
folyamatokra és a viselkedés néhany aspektusara. Hatasai — mint minden
pszichoaktiv szeré — abbdl kdvetkeznek, hogy képesek megszakitani vagy
mobdositani a neuronok, tehat az agy legfontosabb sejtiei kdzo6tti kémiaianyag-

aramlast.

A narkotikumok multja

A régészeti feltarasok bizonyitjak, hogy kulénbdzd foldrészeken gyogyszerként
alkalmaztak a sajatos hatasu névényi eredetl kivonatokat. Az &kori egyiptomi
receptgydjtemény szerint az ugynevezett ,indiai flvet” goércsoldd szerként és
fajdalomcsillapitoként, nyugtatoként hasznaltdak. A makot pedig a talyog és a sird
gyermek megnyugtatasara talaltdk hasznosnak. Annyira nem ismerték ezeket a
ndévényeket, hogy a hatasmechanizmusukat megallapithattdk volna, csupan
empirikus modon, a tapasztalatok alapjan alkalmaztak. Abban az idében a névények
ismeréi, alkalmazoi — ritualis szertartasok keretében — a samanok voltak.

A csupan gyoényort elérni kivand kabitoszer-fogyasztok a pszichoaktiv hatasokra
helyezik a hangsulyt. A gydgyaszat szamara azonban fontos a kabitdszernek a
periferidlis szervekre gyakorolt hatasa is. A szernek az a képessége, amellyel az
emberi szervezet mukédését befolyasolni tudjak, mar tébb ezer éve ismert, ezért
gyégyitas céljara alkalmazzak.

A mak az egyik legrégebben ismert narkotikum. Hippokratész a makbdl Kipréselt
szert narkotikus €s egyéb hatasa miatt alkalmazta. Hippokratész egyik tanitvanya

mint orvos, az opium f6 tulajdonsagat a kdvetkezdképpen hatarozta meg: az épium



arra készteti a fogyasztdt, hogy Ujra és Ujra hasznalja a szert. Aki pedig egyszer a
rabjava valt, az iddvel teljesen elvesziti a valdsagérzetét.

A kbézépkorban az dpiumot gydgyitasra és magikus célra egyarant hasznaltak.
Kulturtérténeti érdekességként emlitendd: a narkotikumok magikus célra térténé
hasznalata annyira elterjedt, hogy az inkvizicidé betiltotta Oket. Az elsé modern
opiumkészitményt a XVII. szazadban egy brit orvos dolgozta ki. Igen erés goércsoldd
és fajdalomcsillapitd hatasa miatt hasznaltak.

A kokain is hosszu palyafutasardl hires. Az inkak szamara a koka isteni eredetu
cserje volt. Olyan fontos szerepet kapott, hogy politikai és tarsadalmi helyzetlk
szimbdlumava valt. Hosszu ideig csak a tarsadalom legfelsébb rétege birtokolta, az 6
kivaltsaguk volt a kokafogyasztas. Persze, csak 6k ismerték a hatasat, és 6k is voltak
felelések érte. Eurdpaban a XVI. szazadban valt ismertté, a spanyolok dél-amerikai
hoditasainak eredményeként. Valdjaban csak a XIX. szazadban kapott hangsulyt,
amikor a kémiai fejlédés kdvetkeztében megismerték a szer hatdéanyag-kivonasanak

eredményeit.

A narkotikumok mint gyogyszerek

A kabitdszerek megismerése ahhoz szukséges, hogy kézelebb jussunk a szerek
hatasmechanizmusainak a megismeréséhez. A kabitdszerek hatdéanyagainak a
hatasmechanizmusai a kdvetkez6k.

A felszivddas: a szernek a bejutasi helyrdl szamitott bekerllése a vérkeringési
rendszerbe.

Az eloszlas: egy meghatarozott szernek a véraram utjan vald eljutasa a kulénb6zé
szBvetekbe.

A bioatalakulas: olyan esetleges kémiai atalakulasokat jelent, amelyeket a szer
szenved el a szervezetben vald tartozkodasa alatt (ilyen péladul, amikor a hatékony
anyag hatastalan részekre esik szét).

A kivalasztodas: a szernek vagy anyagcseretermékeinek a szervezetbdl vald
kivalasztddasi folyamata.

A drog szervezetbe torténd bejutasa soran valojaban az dsszes alkotoeleme
aktivizalt mUkdédésének egyltthatasa érvényesil. De, az is a drog sajatossaga, hogy
az alkotéelemek hatasai — amelyek igen eltéréek lehetnek — egymast erdsitve vagy
egymas ellen hatnak, hatasuk dsszeadddik és megsokszorozédik, vagy osztddik és

egymast kioltja. Eppen ezért — és mas tényezdk miatt is — a nem szakemberek igen



nehezen tudjak vagy nem is tudjak kiszamitani a hatasukat. Mas a szer hatasa
(felszivddas szempontjabdl is), ha névényi kivonat formajaban szajon at, belégzéssel
jut a szervezetbe. Ismét mas eredményt mutat, ha kémiailag tiszta szerként, vizben
(vagy mas olddszerben) feloldva, illetve injekcidként keril a szervezetbe. Az dpiumot
péladul szazadokon at szivtak vagy lenyelték. A morfiumot miutan 1850 kérl
feltalaltak az injekcidos fecskenddt, intravénasan juttattdk a szervezetbe. A
kokalevelet rendszerint ragtak, igy lassan szivodott fel, a gyomron keresztul jutott a
vérkeringésbe. A kokain gyodgyaszati felhasznalasara 1850 utan kerllt sor,
érzéstelenitettek vele. Alkalmazasa a helyi érzéstelenité hatasa miatt a
szemészetben terjedt el. A heroint hosszu ideig kéhogés elleni gydgyszerként
hasznaltak, €s a morfium-, illetve 6piumfliggd betegek detoxikalasara alkalmaztak.
Sokaig nem tudtak ugyanis, hogy a heroin is fuggdséget valt ki. Az amfetamint azok
az amerikai orvosok hoztak létre, akik az asztma tlneteinek a megszintetésére
kerestek gyogyszert. A kannabisz-szarmazékokat, a hazikender hatéanyagait jorészt
mar kivontak a gydgyitasbol. Terapias felhasznalasuk mar csak a glaukoma néhany
esetében, az étvagytalansag, a kemoterapias betegek hanyingerének csdékkentésére
korlatozédik.

Mindebbdl kitlnik, hogy a narkotikumoknak a gyogyaszatban megvan a szerepUk.
Tehat ezeket a szereket egyrészt szakembereknek lehet, illetve kell hasznalniuk,
masfeldl a nem szakmabelieknek nem szabad visszaélniuk veluk. Ez alapszabaly. A
szer alkalmazasa soran eldirt, térvényben régzitett tilalmak a kévetkezok:

— az erkoélcsi normaba Utk6z6 cselekedet,

— a humanum, az emberi méltosag megsértése,

— a tarsadalom szocialis rendjét zavaro tett,

— az emberi élet, egészség biztonsagat, a jové nemzedéket veszélyeztetd
felelétlenség,

— 6npusztitd, emberhez nem méltd barbarizmus.

A narkotikum mint pusztitd szer

Mindenfajta kabitdszer koézés jellemzdje, hogy elsédleges hatasat a kdzponti
idegrendszerre gyakorolja, majd a periferialis idegrendszeren keresztul hat néhany
szervre. A drogok hatasa elsddlegesen az agyban fejti ki hatasat oly médon, hogy
megszakitjak vagy megvaltoztatjak az agysejtek kapcsolatat. Nem lehet figyelmen

Kivil hagyni, hogy az agy tizenkétmilliard neuronbdl all. Ebbél kdvetkezben



csodalatosan muakoédik, kélcsénds kapcsolatban [évd igen bonyolult haldzatba
szervez&dik. Ennek a tevékenységnek a szabalyos mukodését megzavarni igen
veszélyes. A drogok és mindenfajta pszichoaktiv anyag (még a gyogyszerek is)
hatassal vannak az agytevékenységre, annak szabalyos mukodésére. A droghatas
kovetkeztében a gondolkodasban is |ényeges valtozasok mennek végbe. Az emécidk
pedig torzulasokat eredményeznek. Az illuzid, a deldazié, a hallucinacié é€s minden
egyéb hatas megnyilvanulasat idézi eld a drogfogyasztas. Végeredményben
barmilyen szer hasznalata soran megvaltozik az agy funkcidja.

Néhany ismert, ,mindennapi szer” természetének bemutatasa indokolt, hiszen adott
esetben, az ismeretek is segitenek.

Hazankban a kelleténél jobban ismert, elterjedt a kokain. Az feketepiacon a kokaint
apro, szemcses por formajaban arusitjak. Nagyon gyakran nem tiszta a szer, keverik
egyéb pszichoaktiv anyagokkal. Ez a manipulacié az adagoknal profitnéveld tényezd.
A tisztasag hianya egyéb veszélyeket is hordoz. A kokain leggyakrabban
szippantassal kerll a szervezetbe. lly mddon a Iéguti nyalkahartyan szivédik fel. A
hatas csucspontja a beszippantast kévetd oraban jelentkezik, és két-harom éra alatt
fokozatosan szlUnik meg. A masik hasznalati mod az intravénas befecskendezés. A
hatas néhany perc mulva jelentkezik. A kokain euférias hatast valt ki, és
pszichozisszerl tuneteket eredményezhet. Fizikai tinetei a kdvetkezbk lehetnek:

— a faradtsagérzet csékkenése és az izmok teljesitdképességének megndvekedése,
— a szivritmus gyorsulasa és atmeneti vérnyomasemelkedés,

— er@s izzadas és

— alvasigény cstkkenése.

Kisérd jelenségek még a viselkedésbeli eltérések, igy eléfordulhat az alkalmazkodasi
képesség csbkkenése, a kritikai érzék csdkkenése, egzaltaltsag és izgatottsag
érzése, akut szorongas és pszichomotoros nyugtalansag, ingerlékenység, az
emlékezbképesség révid ideig tartd kihagyasai, zavarodottsag. A szer rendszeres
szedése a kiséré jelenségeket allanddva teszi. Tarsulhat hozza még deluzidé és

hallucinacio.

A crack
Az utdbbi egy-két évtizedben jelent az illegalis kabitdszerpiacon. Féként az Egyesult
Allamokban terjedt el. Ez a pszichoaktiv anyag kokamasszabdl és

szodabikarbonabdl all. A crack szirkésfehér szemcsés anyag, atlatszo tasakban



aruljak. Veszélyét fokozza, hogy nem tisztan bannak vele az eléallitas és adagolas
soran. Az kulén ndveli a veszélyét, hogy olcsén aruljak, igy kénnyen beszerezheté. A
crackot nem szippantjak, hanem dohannyal és marihuanaval keverve specialis
pipaban szivjak.

Fogyasztas utan az els6 fél-egy oraban a legerésebb a hatasa, azutan fokozatosan
gyengul. Hatasa hasonlé a kokainhoz, tinetei is megegyeznek a kokainéival. Nem

véletlen az egybeesés, hiszen azonos az alapanyaguk.

A kannabisz

Indiaban, Nepalban, Sziriaban, Afganisztanban, Marokkdban, Libanonban és még
sok mas orszagban vadon né. Az Eurépaban termesztett névények hatéanyagukban
azonban elmaradnak moégoéttuk.

A hatdéanyag a ndvény csucsan lévo viragbdl és a levelekbdl kiszivargd gyantaban
talalhatd. Kisebb mennyiségben a levelekben és a névény szaraban is fellelhetd.

A cannabis sativa szarmazékai a marihuana és a hasis.

A marihuana (kézismertebb nevén ,a f(0’) az erre a célra készitett cigarettaban —
dohannyal keverve — keril az illegalis piacra. Pipaba tdmve is szivjak. A cannabis
sativa-szarmazékok kézul a marihuanaban van a legalacsonyabb hatbdanyag-
koncentracid.

A hasisndvény gyantajat 6sszegyljtik, és kis tdmbdkbe, tablakba vagy darabkakba
sajtoljak. A hasist dohannyal keverve vagy énmagaban szivjak. De fogyasztjak
ételbe, italba keverve is. A hasis koncentracidja kb. 6tszérése a marihuanaénak.

A cannabis sativa (kender) -szarmazékok hatékonysaga kapcsolatban van a
ténylegesen elfogyasztott szerrel, de &sszefigg a fogyasztd testmagassagaval,
sulyaval, testalkataval, kondicidjaval stb. A hatékonysagban a drog fogyasztasanak
gyakorisaga is szerepet jatszik. A kannabisz-készitményekbdl az atlagos ddzist
alapul véve (kb. 30 mg) a szervezetbe valdé bekerllés utan néhany perc mulva
jelentkezik a hatas. A cigarettazas esetén 3-8 éraig is fennmaradhat.

Révid ideig tartd hatasok: szivritmusgyorsulas, atmeneti vérnyomas-emelkedés, a
kétbhartya  helyi  vérbbsége,  értagulas, izomtdénus-valtozasok,  euféria,
Lfeldobottsagérzés”, fokozottabb beszédkényszer stb.

Hosszabb tavon jelentkezd hatasok: étvagynévekedés (amely kulénésen a magas

glukéztartalmu ételekre iranyul), a finom mozgasok végrehajtasara iranyuld



koordinaciés képességek csbkkenése, egyensulyzavarok, izomtdnus-csékkeneés,

vérnyomaszavarok, nyalképzddés csdkkenése stb.

Az amfetamin
A diszkdkban, zenehallgatas kdzben, a hatas fokozasa céljabdl a fiatalok hazankban

is fogyasztanak amfetamin-szarmazékokat.

A mak
Mar az Okori Egyiptomban, Perzsidban a z6ld makfejek bemetszésével,
megcsapolasaval 6piumot nyertek. Hazankban még 60-80 éve is makgubobdl f6zott

teat itattak a nyugtalan, rosszul alvdé gyermekekkel.

A heroin
Az elballitasahoz szikséges mak majdnem haromnegyed részét az arany

haromszég és az arany félhold térségében termelik.

A kokain
A kokalevél Gshazdja az Andok lejtdi. A kokalevélragas ma is mindennapos
,csemege”. Tompitja az éhséget. A nehéz fizikai munkat végzék frissitd hatasa miatt

ragcsaljak.

A hallucinogén kabitoszerek kdrében legismertebb az LSD és az ecstasy.

A hallucinogének olyan kabitdészerek, amelyeknek erds pszichoaktiv hatasuk van.
Olyan valtozasokat idéznek el6 a fogyasztd szervezetében, amelyek a kulsé és a
belsd ingerek megvaltozott érzékelését eredményezik. A tudomanyos kutatasban a
hallucinogéneket a pszichozisok Kkisérleti tanulmanyozasanal alkalmaztak.
(Pszichdzisnak nevezzuk altalaban a sulyos mentalis zavarokat, mint példaul a
skizofrénia.)

A hallucinogén narkotikumok fogyasztasa a kévetkez6 tuneteket okozhatja:

— hallucinacié (olyan személy, targy vagy helyzet érzékelése, aki/amely a valésagban
nincs jelen) vagy

— deluzidk (a valésag hibas értelmezése).

A hallucinogének hasznalata nem gyakori (kivéve az ecstasyt).



Az LSD, akarcsak az ecstasy, szintetikus anyag. Laboratériumokban allitjak eld, por
alakban forgalmazzak. Szajon at veszik be vagy itatdspapirra szorva, esetleg
zselatinnal keverve fogyasztjak. Bélyegre is ragasztjak.

Az ecstasy amfetamin alapanyagu, szintetikus készitmény. Tablettaban arusitjak,
szajon at fogyasztjak. Elterjedt szer, mivel a fiatalok csoportjai egyfajta szérakozasi
formahoz kapcsoljak. Diszkdban, zenehallgatas kdézben hatasfokozd szerként
hasznaljak.

A hallucinogének hatasa a szer fajtgjatol, a dozis mértékétdl fuggden jelentkezik. A
fogyasztast kévetbéen kb. egy oran belul hangulatvaltozast, irreadlis érzékelést
tapasztal a fogyasztd. Sulyosabb esetekben tudathasadas |éphet fel, regressziv
magatartasjegyek mutatkoznak.

Fizikai tUnetként jelentkezhet vérnyomas-névekedés, majd hirtelen -
csOkkenés, rendellenes pupillatagulas, erés szivdobogas, izomfeszilés, remegés,
szédUlés, emésztési zavar, émelygés, |égzészavar stb.

Az LSD és az ecstasy hatasa 8-12 édraig tarthat. Utana j6n a zuhanas.

A veszély nem csekély.



