Blnmegeldzési ismeretek

Balazsfalvi Gusztavné

AMIT A DROGFOGYASZTASROL
TUDNI KELL...

»Szenvedélyeink olyanok, mint a vulkanok:
allandéan morajlanak, de csak
id6k6zénként térnek

ki.”
(Flaubert)

A drogok

Napjainkban mind a nemzetkdzi szakirodalomban, mind a
kéznyelvben altalanosan elterjedt a ,drog” sz6 hasznalata, melyet
Osszefoglald névként hasznalnak a gydgyndvények, az élvezeti
cikkek, a gydgyszerek és a kabitdszerek esetében. Szukséges ezeért
a fogalom tisztazasa és értelmezése.

A drog fogalma

Az addiktolégiaval foglalkozo
tudomany a drog fogalmat a
kovetkezdképpen hatarozza meg:
,porognak  nevezzilk azt az
anyagot, amely a koézponti
idegrendszerre hatva hangulati,
gondolkodasbeli valtozasokat
okoz, és hatasa potencialisan
karos a szervezet ftesti-lelki
folyamataira.”

Kiros szenvedélyek
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A drog sz6t hivatalosan a gyogyszerészetben is hasznaltak, melyet a
szaritott névényi részek dsszefoglalasara alkalmaztak.

Maga a szbé az angol ,drug” szobdl ered, melyet a heroin és
marihuana gyuUjténeveként ismerink.

Eurdépaban Aaltalanosan elterjedt a ,drug” szd hasznalata, mig
Amerikaban a penicillint, a heroint, az Aspirint és a marihuanat is
ezzel a szoval illetik.

Legalis és illegalis felosztas:

Legalis drogok: Minden olyan szer, amelynek gyartasat,
raktarozasat, behozatalat, kivitelét, forgalmazasat az allam nem tiltja,
illetve nem kéti kiléndsen szigoru ellenérzéshez. Ezek a tea, a kavé,
az alkoholtartalmu italok, a dohanyaruk, illetve a gyégyszerek.

A legalis drogoknak Kkét csoporta van: azok, amelyeknek
hasznalatahoz nem szikséges engedély, pl. cigaretta; illetve
amelyekhez engedély szUkséges, pl. gyogyszerek. Az engedély
nélkul hasznalhaté legalis drogokhoz kapcsolodd torvénysértések
szinte kizarélag a jévedéki, illetve a vamjogszabalyokba Utkdznek.

lllegélis drogok: Olyan anyagok, amelyeknek gyartasa, raktarozasa,
behozatala, Kivitele, forgalmazasa allamilag tiltott, illetve ez csak
kUlén engedély alapjan az erre feljogositottak szamara, kizardlag
egészségugyi vagy tudomanyos célra és kulénbdsen szigoru
ellenérzés mellett lehetséges. Ezek azok az anyagok, amelyeket
kabitdszer néven ismerunk.

Az illegalis drogokat szintén két csoportba sorolhatjuk: az olyan
anyagok, amelyek megfeleld engedély mellett hasznalhatdk - pl.
kabitdészerek gyogyaszati alkalmazasa -, illetve amelyek legalisan
nem hozzaférheték.

Kemény drogok (hard drugs): A kemény drog hivatalosan nem
meghatarozott kifejezés; altalaban az olyan kabitdszereket eértjuk
rajta, amelyeknek a hasznalata rendkivul kockazatos — legtipikusabb,
legmarkansabb ilyen anyag a heroin, mivel egészségkarosité hatasuk
igen jelentds, és szinte minden esetben fuggdséget valtanak ki.

Lagy drogok (soft drugs): Ezt a kifejezést legféképpen a cannabiszra
hasznaljak, mivel nincsenek olyan markans hatasai mint mas
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drogoknak. A pszichés hozzaszokas a lagy drogok esetében is
felléphet.

Kabitoszer fogalma

Kabitoszernek nevezzik azokat a kémiai anyagokat, amelyek a
szervezetbe kerllve kellemes érzést, eufériat, szines almokat,
csapongd gondolatokat, érzékcsalédasokat idéznek el6. Mas
megfogalmazasban a kabitdszer, legyen az természetes eredetl vagy
mesterségesen elballitott, ésidék ota arra szolgal, hogy az ember
idegrendszerének vagy érzékszervének egy vagy tdbb funkcidjat
megvaltoztassa.

Pszichotrop anyagok:

Kabitoszerként nyilvantartott, de gyogyszerként is alkalmazott,
mesterséges anyagok.

Dozis:

A fogyasztd egy kabitdszer adagja, mely fugg a kabitdszerfajtatol és a
fogyasztd

A kabitoszerekkel torténd visszaélés (abuzus)

A szerekkel to6rténd visszaélést akkor kdveti el az egyeén:

. ha azokat kérosan hasznalja, pl. a gydégyszereket nem az orvos
utasitasanak megfeleléen alkalmazza,

" a tarsadalmilag elfogadott normakat megszegi, mint pl. a
fokozott alkoholfogyasztas esetén,

. illetbleg ha azt veszélyes helyzetekben hasznalja, mint pl.
autovezetéskor alkoholt fogyaszt. A visszaélés ebben az
esetben kéros hasznalatra, tehat pszicholdgiai tényezdkre utal.

Kabitoszer-fliggéség (dependencia)
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A fogyasztd mar képtelen kabitdszer nélkul élni, tehat gondolatai,
érzelmei a szerhasznalat kérul jarnak, melyet viselkedésbeli és
fiziologiai tunetei is megerésitenek.

A WHO a szerhasznalat tekintetében a kabitdszer-fliggdséget az
alabbiakban hatarozta meg:

. barbiturat, alkohol tipusu,

kokain tipusu,

amfetamin tipusu, épium tipusu,

cannabis tipusu,

hallucinogén tipusu fuggbség.

A fuggdségnek két fajtajat kiilonboztetjik meg:
- fizikai
- pszichikai fuggdség

Fizikai fliggéség: a normal testi funkcidk megvaltozasa, azaz a
szervezet megkoveteli a kabitdszer folyamatos jelenlétét.

Pszichikai fliggéség: a normal allapot Ileépllése, azaz a
fogyasztonak csak a kabitdészer megszerzése és a fogyasztasa jar az
eszében. A fogyasztd célja a kellemetlen kedélyallapot kertlése és a
jO érzés, kielégulés ismételt atélése.

A fluggbéség kialakulasa rendszerint tébb hdnapos, rendszeres
droghasznalat kévetkezménye. A lelki fugg&ség azért j6n Iétre, mert a
drog hasznalata kellemes kdzérzetet, eufériat okoz, a drogfogyasztd
ennek elérésére vagyik.

Testi fuggdséget csak az un. ,kemény drogok” okoznak, melyek a
rendszeres hasznalat soran beépulnek a szervezetbe, s a kivant
hatas elérésére pedig egyre nagyobb adagok bevitelére van szlkség.
A szer hianya esetén életveszélyes elvonasi tlunetek |épnek fel,
amely a fogyaszto életébe is kerulhet.

Narkomania: (narcoticum = bdditd, érzéstelenitd, altatdszer)
elnevezéssel a kabitdszer iranti csillapithatatlan éhséget jelenti.

Toxikomania: (toxin=méreg) elnevezés a méreg, a kabitdszer iranti
kéros vagyat jeldli.

A fuggdség kialakulasanak folyamata:
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. Kiprébalas - Kkivancsisag, presztizs, kényszer (barati
befolyasolas),

. megszokas - még fuggdség nélkul,

. visszaélés - egészségkarositdé magatartas,

. tolerancia - tlrés, a szervezet ellenalld képessége,

. fuggdség - ellenallhatatlan kényszer: pszichikai és fizikai,

. elvonasi tlnetek megjelenése a szer hasznalatanak hianya
esetén.

Elvonasi tiinetek:

Azoknak a testi funkcioknak a felerGs6dése, melyet a kabitészer
rendszeres hasznalata elnyomott. Altaldban a koévetkezd adag
bevételének esedékes iddpontja elbtt mar jelentkezik.

A drogok csoportjanak felosztasat a szakirodalmak bizonyos mértékig
eltéréen hatarozzak meg, az masképpen jelenik meg a jog, a
rendérség, a birédsag és az orvostudomany teriletén. Ennek
elsédleges oka az, hogy mig az orvostudomany a drogok és a
kabitdszerek szervezetre térténd hatasat tarja fel, illetve a betegség
gybégykezelések lehetdségét vizsgalja, ugy a rendérség a legalis
(szabadon kaphatd) és az illegalis (jogszabalyilag tiltott) szerek
tekintetében. A szerek csoportositasardl ezért kétféle felosztast
mutatunk be. Az els6 tablazat Dr. Racz Jézsef és munkatarsai altal
torténd felosztasat abrazolja.

217



Blnmegeldzési ismeretek

1.sz. tablazat

1. Opiatok Lassitok Gyorsitok Hallucinogének
morfin a kbézponti a kbézponti hallucinaciét és a
szarmazékok, idegrendszer idegrendszer tudatallapotot
elsésorban az
a mak kémiai mikodeését lassito, erzékelés és az
anyagaira tompit6 szerek miikodését serkentik, észlelés sajatos
Kokain és
szarmazékai, megvaltoztatasat
visszavezetheté | (depresszansok) Crack, idézik
Amfetaminok (speed,
szerek Altaték, nyugtatok, Ecstasy elé.
a) nikotin (dohany LSD, gombak, mas
szorongas-csillapitok, hatéanyaga) ndvények
b.) koffein (kavé
Hatdsa miatt ide hatoanyaga) Specialis
soroljak bizonyos uditék) hatéanyagai.

Az utébbi két csoportot  a.) cannabis-
az alkoholt is. szokas szarmazékok

kilén 6nall6é csoportba

osztani marihuana, hasis
b.) szerves
stimulans hatasa miatt. old6szerek

egyeéb szerek:
kéjgaz ("lufizas")
Kaktuszok, gombak,
nitritek.

A cannabis-
szarmazékokat és a
szerves
oldészereket
szokas kiilon
csoportban

is megjeleniteni.
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A kévetkezé felosztas a rendészeti szempontu megkdzelitést mutatja.
(2. sz. tablazat)

2. sz. tablazat

ILLEGALIS ES LEGALIS DROGOK FELOSZTASA

Eléallitas
Hatasmechaniz- eredete
musa alapjan alapjan
depresszans Természete
anyagok Hallucinogének Stimulansok s Szintetikus
Opiatok, Cannabis, hasis Kokain, crack Opium Codein
heroin, LSD Khat, heroin Barbituratok
~Speedball”
kokapaszta
Opiatokat PCP Amfetaminok: Kokain Amfetamin és
helyettesité -fenciklidin Extasy, Crack. khat szarmazékai
szerek, speed
Metadon MDA, MMDA, Amfetamin Chat LSD
DOM, DMT, STP, szarmazékok
LEGALIS LBJ LEGALIS
DROGOK Kaktuszok (peyotl DROGOK Marihuana MDA, MMDA,
U vagy mescalin) U DOM, DMT,
STP MDM,
GYOGYSZEREK KOFFEIN ES
ALKOHOL Gombak NIKOTIN Hasis DMT
Szerves Mescalin PCP
oldészerek
GHB (Liquid X) Gombak Nyugtatok
Morfin Extasy
Szerves
oldészerek

A felosztasokbdl lathatd, hogy az anyagok csoportositasaban jelentds
kUldbnbségek nem tapasztalhatdk, inkabb azok elnevezéseiben
jelentkeznek. Ha igazan a probléma forrasat nézzuk, akkor a mi
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esetiinkben nem a felosztas a Iényeg, hanem a hangsuly a drogokrdl
vald hiteles tajékoztatasra, a fogyasztas megelézésére és a betegek
gyoégykezelésére helyezbdik at.

A szerek bemutatasat a 2. sz. tablazatban bemutatott rendészeti
felosztas alapjan tesszik.

A kUldnbségtétel alapjaul a testi-szellemi funkciok
megvaltoztatasanak a mértéke, illet az altaluk kifejtett ,rombold” hatas
szolgal. Ezeket a drogokat énalld csoportként kezeljuk.

Kulén ki kell térnank arra is, hogy rendészeti szempontbdl egy
Jegalis” eredetl anyag pl. a gydgyszer esetében is eldfordulhat
Jllegalis” azaz nem gyogyaszati célra térténd hasznalata. Ezért a
gyoégyszereket szintén kuldén csoportként kezeljik.

A LEGALIS DROGOK

A kévetkezbkben olyan szenvedélybetegségekrdl ejtlnk szot,
amelyek fuggbségkialakitd hatasaban valamilyen anyag jatszik
szerepet, ezért a drogok csoportjaba soroljuk 6ket. Legyen az
barmilyen kedélyallapotra haté anyag, élvezeti cikk (tea, kavé,) —
vissza lehet élni.

A FEKETEKAVE

A kavéfogyasztas része mindennapi
életinknek. Kulonféle fajtait, nagyon sokféle
alkalommal fogyasztjuk és erésen megoszlik
a vélemény arrdl, hogy a fekete nedl
miképp is befolyasolja az egészségunket.
Hasznal-e vagy inkabb beteggé tesz?
Egyértelmd valaszt nem tudunk adni a
kérdésre, mert nem mindegy az, hogy
milyen aromaju kavébal, mennyit

fogyasztunk el naponta. KAVECSERIE
(COFFEA ARABICA)
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Az viszont bizonyos, hogy az egészséges ember szamara legfeljebb
az lehet veszélyes, ha a kavézas

szenvedéllyé valik, azaz naponta a 2-4 5
csésze kavé elfogyasztasa nincs karos CHy ]
hatassal az egészségre. A hirtelen elvont % Tk
koffein azonban mar okozhat némi o)\” NJ
|

problémat, ami fejfajast, kimerultséget,
rosszkedvet és gyengébb koncentralast %
eredményezhet. koffein

ATEA

A teat, mint gyogyszer-fézetet &sidék
Ota ismerjuk. Asszambdél kerult Kinaba,
€s onnan terjedt el az egész vilagon.
Eurépaba 1636-ban kerult, de csak
1820 Kkorul kezdték el altaldanosan
hasznalni. Fékent gyégyitasra
alkalmaztak: a betegeknek rizsbe, tejbe
kellett tealevelet foznilk és Ugy &
meginniuk.

Kis mértékben fogyasztva az agymukodést serkenti, de tulzott
mértékben almatlansagot, nyugtalansagot és reszketést okoz. A tea
hatasa nagyjabdl hasonlit a kavé hatasaihoz, azonban a teofill
tartalom mellett még 28-44 mg. koffein is van.

A DOHANYZAS

A dohanyzas Oshazajanak Kdézép-Amerikat tekintjuk, ahol a Guana
Hani indianok az ésszehengeritett dohany levelet a kukorica levelébe
csavartak és azt elszivtak. A dohanyzas elsé hirét 1492-ben
Kolumbusz hozta, majd a spanyol udvarba delegalt francia kévet,
Nicot ismertette meg a dohany levelének elfustolését. igy lett a nikotin
egész Eurdpaban, majd a meghdditott vilagrészeken is jelentds
élvezeti szer. Hazankba a 16. szazadban, a zsoldosok
kézremukddeése réven kerult.
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A dohanyzas a XIX. szazadi Eurdépaban mar szokassa valt, s
mindenki ,sajat kezlleg sodorta” az akkor ,szivarkanak” nevezett
cigarettat.

A XX. szazadi orvostudomany mar felismerte a dohanyzasban rejl6
karos hatasokat, ezért kidolgoztak a betegség megelézésének elveit,
és ezt igyekeztek széles kdrben terjeszteni. A f6 cél az egyén
egészségének a védelme, a dohanyzé meggybzése és a leszoktatas
elérése volt. Tiltottak az iskolakban, a vallasi tanokban és az akkori
szigoru erkélcsi szabalyokban is, mindezek ellenére erbsen terjedt
nemcsak a férfiak, de sajnos a ndk esetében is. Napjainkban
hazankban évente kb. 28-30 milliard cigarettat gyartanak, s a
fogyasztok kozé tartoznak egyre ndévekvd szamban a fiatalok is.

Magyarorszag a dohanyzas és az alkoholfogyasztas teklnteteben is,
a vilagranglista elsé helyén all. Az 1990-es i

években az egy fére jutd évi atlag 2800 szal
volt, mig az eurdpai atlag csak 1800. A magyar
felnétt lakossag tdbb mint egyharmada €l ezzel
szenvedéllyel, s az erés dohanyosok naponta
kb. 20 szal cigarettat fustéinek el.

Ettdl még szomorubbak azok az adatok,

amelyek a dohanyzasbdl eredd halalozasi
aranyokat mutatjak. Hazankban évente kb.
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