L Ii! Foldi pokol ... a drog, avagy Chdron a lelkek révésze...

Az elsd dolog, amelyen el Rell gondolkodnj,
a drdga szabad és mindenkit megilletd emberi [ét,
melyet oly nehéz elérni, és oly kRonnyen lerombolhato.”

(Kalou Rinpoché)

I1. Az élvezeti cikkek

Az eléz6 fejezetben olyan szenvedélybetegség formdkrol
tettiink emlitést, ahol a szervezetbe nem épiil be kozvetleniil
valamilyen kémiai anyag.

A szenvedélybetegségek fogalméba tartoznak azok a
magatartdszavarok 1s, amelyek bizonyos kémiai anyagok
rendszeres fogyasztdsat foglaljak magukba. A  szertdl
fiiggOség (dependencia) alakul ki abban az esetben, ha a
személy nem tud lemondani e szerek haszndlatarol, akkor is
fogyasztja, ha a testi, pszichés, vagy szocialis artalmait
érzékeli, és ha a szer fogyasztasat kornyezete ellenzi vagy
tiltja.

Mielétt még felvazolnank az e fogalomkorbe tartozod

anyagokat, elkertlhetetlenné valik néhany alapvetd fogalom
tisztazasa:
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A drog fogalma

Az addiktologiaval foglalkoz6 tudomany a drog fogalmdt a
kovetkezOképpen hatarozza meg: drognak nevezziik azt az
anyagot, amely a kozponti idegrendszerre hatva hangulati,
gondolkoddsbeli vdltozdsokat okoz, és hatdsa potencidlisan
kdros a szervezet testi-lelki folyamataira.

A drog szot hivatalosan a gyogyszerészetben is hasznaltak,
melyet a szdritott novényi részek  Osszefoglaldsdra
alkalmaztak. Maga a sz6 az angol ,,drug” szobol ered, melyet
a heroin ¢s marihuana gyuQjténeveként is alkalmaztak.
Amerikdban a penicillint, a heroint, az aspirint és a
marihuanat is ezzel a széval illetik. A szo6 altalanos hasznalata
Europaban is nagyon gyorsan elterjedt.

Legalis és illegalis felosztas:

Legalis drogok: minden olyan szer, amelynek gyartasat,
raktarozasat, behozatalat,

kivitelét, forgalmazasat
az allam nem tiltja, illetve
nem koti  kilonodsen A.
szigoru  ellendrzéshez.

Ezek kulonosen a tea, a
kavé, az alkoholtartalmu DROGOK
italok, a dohanyaruk, E |

illetve a gyogyszerek.
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A legalis drogoknak kér csoportja van: azok, amelyeknek
hasznalatahoz nem sziikséges engedély — pl. kdvé, cigaretta,
alkohol, illetve amelyek gyartasahoz, forgalomba hozataldhoz
engedély sziikséges — pl. gyogyszerek.

Illegilis drogok: olyan anyagok, amelyeknek gyartésa,
raktarozasa, behozatala, kivitele, forgalmazasa allamilag
tiltott, illetve ez csak kilon engedély alapjan az erre
feljogositottak  szdmara, kizardlag egészségiigyi  vagy
tudomanyos célra és kulondsen szigort ellendérzés mellett
lehetséges. Ezek azok az anyagok, amelyeket kdbitoszer
néven ismerink.

Az illegilis drogokat szintén két csoportba sorolhatjuk: az
olyan anyagok, amelyek megfelelo engedély mellett
haszndlhatok - pl. kabitoszerek gydgydszati alkalmazdsa -,

illetve amelyek legdlisan nem hozzdaférhetok.

A kabitoszer fogalmdrol a késébbi fejezetekben ejtiink szot.
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Feketekavé

Napjainkban a feketekavé fogyasztasaval kapcsolatban
meglehetdsen eltérnek a vélemények, és heves vitak folynak a
szervezetre gyakorolt hatdsukat illetben is. A téma
targyalasakor ezért torekedtiink az objektivitasra, a tényeket
és a feltart legujabb kutatasi eredményeket hitelesen
bemutatni.

A kdvé torténete egészen a kozépkori Abesszina Kaffa nevii
tartomanyig nyulik vissza. Az elsé arab, aki Jemenben a
kavécserje pirosra érett babjaibdl kikeverte az els® "fekete
levest," nem gondolta, hogy ez a
tézet az egész vilagot meg fogja
héditani. Az egész mohamedan
vilagba a mekkai zarandokok
vitték szét. = =

Europaba a XVII. szdzadban, a torok hodoltsag idején keriilt
és mar nemcsak a kavéfogyasztas volt altalanos, hanem a
kavéhazak is. A kor hires szellemi alkotoéi koziil tobben ihletd
italnak vélték a kavét. Voltaire, a hires francia ir¢ allitolag
napi 6tven csészével ivott beldle, s Balzac is mindig kavézott,
miel6tt irni kezdett volna. Ma a vilagon kb. 25 millidan élnek
a kavébol. Azért termesztik, hogy tapérték nélkili, enyhén
stimulalo italhoz jusson az emberiség.
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A kutatasok soran feltalaltdk az elsé gdznyomassal 6z6
presszogépet, melyet 1855-ben mutattak be Péarizsban. A
gyors-kavét - az an. Nescafét - pedig japan kémikus talalta fel,
¢és 1901-ben kezdték eldszor arusitani.

Kavéfogyasztas

A kavéfogyasztas része mindennapi életiinknek. Kiilonféle
fajtait (coffea arabica, coffea liberia, coffea robusta) nagyon
sokféle alkalommal fogyasztjuk, azonban erésen megoszlik a
vélemény arrol, hogy a fekete nedii miképp is befolyasolja az
egészségiinket. Haszndl-e vagy inkdbb beteggé tesz?

Az 1,3,7-trimetil-xantinként ismert koffein a metalxantin
vegyliiletek csoportjdhoz tartozik és tobb, mint 60
novényfélében kimutattak, tobbek kozott a tealevélben, a
kakad- és a kavébabban. Az amfetaminhoz hasonlo, de
gyengébb és a kozponti idegrendszer agykérgi tertiletére hatva
fokozza a szellemi teljesitoképességet, éberséget okoz,
tovabba csokkenti a kimertltség érzetét. A koffein azonban
csak egyike a kavéban megtalalhato mintegy 500
vegyiletnek. A kéavé csészénként 75-155 mg koffeint
tartalmaz.

A legujabb kutatasi eredmények igazoltak, hogy a kavé noveli

a vérnyomdst, de csak akkor, ha komolyabb mennyiséget
fogyasztunk el beldle.
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Természetesen e hatasa miatt a magas vérnyomdsban
szenvedoknek a fogyasztasa nem ajanlott. Az ebben a
betegségben szenvedd férfiak esetében a vizsgalatok mar 2-3
kavé utan jelentés vérnyomdas-emelkedést mutattak ki
Alacsony  vérnyomds esetén pedig segithet annak
"feltornazasaban".

A fogyasztas hatassal van a koleszterinszint alakuldsdra is,
vérben, am a presszokavé mar jelentds mértékben noveli,
tehat ha valakinek magas a koleszterinszintje, annak ajanlatos
kertilnie az erds presszokavé fogyasztasat.

Orvosi  szempontbdl a koffein hasznos(!), mivel tagitja a
koszoruereket, fokozza a véraramlast, ugyanakkor 0sszehtizza
a feji artéridkat, ezzel enyhiti a migrénes fejfdjdst.

Kevesen tudjak, hogy nemcsak a szivre és az agyra van
hatassal, hanem vizhajto is.

Legujabb vizsgalatok szerint azok a ndk, akik legfeljebb napi
ot kavét isznak, nem no a szivbetegségek kockdzata, még
akkor sem, ha érszikuletik vagy szivritmuszavaruk van. A
szivrohamok eléfordulasanak gyakorisdga azoknal sem nétt,
akik naponta hat vagy t0bb csésze kavét fogyasztanak.

Tehat annak, akinek egészséges a szive, megfelelé a
koleszterinszintje és gyomorbantalmakban sem szenved, azok
nyugodtan fogyaszthatjak a kavét, fontos csak az, hogy azt
mértékkel tegyék!
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A rdkbetegségek  kutatatasaval  foglalkozo  orvosok
megallapitottak, hogy nincs Osszefiiggés a kavézas és a
hasnyalmirigyrak kialakulasa kozott. Ugyanez vonatkozik a
joindulata  emldécsomosodas (mastopathia) és a mellrak
kérdésére is. A napjainkban is tarto, kozel 122.000 apolond
bevonasaval végzett harvardi vizsgalat sem taldlta
kockéazatosnak a ka&véivast a mellrdk  kialakuldsa
szempontjabol. So6t  érdekes modon  kevesebb  kavéivo
dpolonénél taldltak mellrakot, mint a kavét nem fogyasztok
korében!

A fterhesség viszonylatdban 1980-ban vemhes patkanyokkal
végeztek kisérleteket, mely soran ételikbe jelentds
mennyiségll kavét tettek, s ennek eredményeképpen az
allatok labfej nélkiili utodokat sziltek.

Két évvel késobb tizenkétezer terhes nd vizsgélatanal
kimutattak, hogy napi négy vagy tobb kavé fogyaszidsa
osszefligghet a korasziiléssel €s az alacsony sziiletési sullyal.
Annak ellenére, hogy 6 vétkesnek a dohanyzast (!) talaltak, a
szakemberek mégis dvatossagra intenek.

A koffein és a fogamzds 6sszefiiggésének vizsgalati
~\ eredmenyei ellentmondasosak. A nok koreben
< /j végzett vizsgalat nem talalt kapcsolatot a koffein
— ¢s a teherbe esés esélye kozott, azonban a napi
‘\\ v 300 mg koffeint (3-4 eszpresszokavét)
3 fogyaszt6  nOék  vizsgalata  alapjan

‘ 6 megallapitottak, hogy a koffein késlelteti a
teherbe esést, novelheti a vetélés, ill. a

71/ lassu magzati fejlédés valoszinliségét.
S—
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A koffein kdrosan hat a kalcium-anyagcserére. Azok a nok,
akik koffeint fogyasztanak, tobb kalciumot veszitenek a
vizelettel. Ezaltal csontozatuk gyengil, s konnyebben torik. A
mérsékelt kavéfogyasztas esetén napi egy pohdr tej potolja azt
a kalciummennyiséget, melyet koriilbelul két csésze kavénak
megfeleld koffeinmennyiség idéz elé. A kavénak a
testsulyszabdlyozdsban is jelentOs szerepe van, mivel a koffein
felgyorsitia a kaloridk elégetését. Egy vizsgalat szerint 100
mg koffein (egy csésze kaveé) 3-4 szazalékkal képes novelni
az anyagcsere sebességét, ami nagyobb mennyiség esetén
tovabb emelkedik.

A koffein a fizikai reljesitoképességet is javitja. Egy
napjainkban végzett kanadai tanulmany kimutatta, hogy még
a mérsékelt (3 mg/testsulykilogramm) koffeinfogyasztas is
kedvezden hat az dlloképességre. A koffein hatasara a
szervezet zsirt éget el, hogy az izmoknak legyen
"Uzemanyaguk" ezért késébb jelentkeznek az elfaradas
tiinetei.

O. Paul mar 1963-ban hétezer szivbetegen végzett
tanulméanyaban feltarta, hogy a szivbetegség gyakorisaga
Osszefuiggésbe hozhatd az elfogyasziott kdvé mennyiségével.

1968-ban Samuel Bellet kimutatta, hogy a kavéfogyasztas
noveli a szabad zsirsavak szintjét a vérben. Mivel az
emelkedett vérzsirszint érelmeszesedést €s mas degenerativ
betegségeket okoz, nyilvanvald, hogy a kavéfogyasztas
novelheti a szivbetegségek gyakorisagat. 1972-ben Bellet azt
is kimutatta, hogy a koffein eldsegiti a fibrillacios tipusu
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szivritmuszavarok létrejottét. Tovabbi felmérések is pozitiv
osszefiiggést fedeztek fel a kavéfogyasztas €s a magasabb vér
koleszterinszint  kozott. Az elvégzett kisérletek  azt
bizonyitottak, hogy a kavéfogyasztas 10 hétig torténd teljes
besziintetése utan a vér koleszterinszintje atlagban 13 %-kal
csokkent, mig azoknal, akik visszatértek a kavé fogyasztashoz
fokozatos koleszterinszint-emelkedést tapasztaltak.

A kéavéfogyasztassal  kapcsolatos  legujabb  kutatdsi
eredmények mar jelentos karosito hatdsokat tdartak fel. A
British Medical Journal 1990-ben kozolt egy felmérést, amely
38.000 35 és 54 év kozti norvég férfi és nd vizsgalatara terjedt
ki. Kiderult, hogy az elhaldlozds rizikdja kétszer nagyobb volt
a férfiaknal és négyszer a n6knél azon csoportnal, akik kilenc
vagy t0bb csésze kavét fogyasztottak naponta, dsszehasonlitva
azokkal, akik egy, vagy ennél kevesebb csésze kavét
fogyasztottak.

Oscar Jankelson és tdrsai kimutattak, hogy a kéavé
megvaltoztatjia a vércukor-szintet, vagyis a vizsgalt
személyeknek a  vércukor  értéke  magasabb  volt
kavéfogyasztas utan, mint eldtte. E felfedezés nyugtalansagot
okozott, ezért nagy volumeni kutatdsokat javasoltak végezni
a kavé "kdros hatdsdanak” tanulmanyozdsara.

A koffein szervezetre gyakorolt hatasat a kutatok tovabb
vizsgaljak, azonban az eddigi eredmények azt igazoljak, hogy
az egészséges ember a mérsékelt, azaz napi 2-4 csésze
feketekavéval nem kockdztatja egészséget!
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A hirtelen elvont koffein azonban mar okozhat némi
problémat, ami fejfdjast, kimeriiltséget, rosszkedvet és
gyengébb koncentrdldast eredményezhet.

Teafogyasztas

A teat, mint gydgyszer-fozetet, forrazatot évezredek Ota
ismerjuk. Asszambodl kertlt Kindba, és onnan terjedt el az
egész vilagon. Egy kinai ir6 mar kr.e. 2700 évvel emlitést tesz
rola. Européaba 1636-ban kerlt, de csak 1820 korul kezdtek el
altalanosan hasznalni. Foként gyogyitasra hasznaltak: a
betegeknek rizsbe, tejbe kellett tealevelet belefoznitk és ugy
meginniuk.

A kellemes izérdl, éltetd,
¢lénkitd hatasarol ismert tea a
teabokor, (teafa) elbokrosodo,
vagy fa alaku novény
levélrigyeibél ¢és a fiatalabb
leveleibodl késziul. Nagyon sok

fajtajat ismerjuk: dzsiai tégla-

tea, karavdn-tea, a kinai tea, kapori tea, batum- tea...stbh.

A tea legfontosabb hatdanyaga a thein v. kaffein (koffein),
melybol 1.09 - 4.67 %-ot tartalmaz, de ezenkiviil van benne
theophyllin, csersav, boheasav (4.48 - 25,2 %), dsvdanyi
anyagok (4.1 - 8.03 %) és nyomokban az un. teaolaj, amely
valdszinlileg az erjedés alatt képzodik.
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Kis mértékben fogyasztva az agymikodést serkenti, de
talsagosan fogyasztva almatlansagot, nyugtalansdgot és
reszketést okoz. A tea hatdsa nagyjabol hasonlit a kavé
hatasaihoz, azonban a teofill tartalom mellett még 28-44 mg
koffein tartalma is van.

A zold tea hatdasa erdsebb, mint a feketéé. Nalunk rumot,
citrom-, narancslevet adnak hozz4, a kinaiak és japanok
tisztan isszak, mas 4azsiai népek tejet, vajat, lisztet, betelt,
szodat, fuszereket kevernek bele €s néhol a leveleket is
megeszik.

A teakereskedelem gocpontja London, valamint Hamburg,
Bréma, Marseille és Odessza.

A legtobb teat Eurdpaban Oroszorszdgban hasznalnak, ahol
évente egy ember kb. 1 kg-ot fogyaszt el.
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Dohanyzas

A dohdnyzds a szenvedélybetegségek olyan formdja, amely az
alkohol mellett nagyon gyorsan szedi az dldozatait. Naponta
kb. hatvanan halnak meg olyan betegségekben, amely
bizonyitottan a dohanyzéas kovetkezményeinek tudhato be.
Tekintsik at, hogyan indult el a guana
hani indidnok oOsszehengeritett dohdny
levelébdl a dohdny vildgméretii hodito

utjara. : q.\“t’

A dohanyzas  Gshazajanak Kozép- N
Amerikat tekintjuk, ahol az indianok az
Osszehengeritett dohany levelet a
kukorica levelébe csavartdk ¢és azt
elszivtak.

Dohdny

A dohanyzas elsé hirét /492-ben Kolombusz hozta, majd a
spanyol udvarba delegélt francia kovet, Jean Nicot ismertette
meg a dohany levelének elfiistolését €s 1560-ban orvosi
javaslattal kildott dohanyt Medici Katalinnak, aki az elsé né
volt a vildgon, aki dohanyt hasznalt, tubdkolt. Igy valt a
nikotin egész Eurdpaban, majd a meghoditott vilagrészeken is
jelentds élvezeti szerré. Hazankba a XVI. szdzadban, a
zsoldosok kozremukodése révén kertlt.

Anglidba valamivel késébb jutott el, de nagyon hamar
elterjedt a fogyasztasa.
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Mar ebben az iddben 1. Jakab angol kirdaly felismerte a
dohanyzas karos hatasait, ezért 1603-ban  készult
nevezett fustolés ellen. Ezutan szdmos orszagban, igy
hazankban is tiltani kezdték a dohanyzast. Debrecenben mar
1574-ben  kozzétették, hogy a lakodalmakban ¢és mas
sokadalmakon a , rossz és drtalmas fiistoléstol mindenki
tartozkodjon”.

A dohanyzéas a XIX. szazadi Europaban mar szokassa valt, s
mindenki ,sajat kezilleg sodorta” az akkor , szivarkdnak”
nevezett cigarettat.

Az orvostudomany mar ekkor felismerte a dohanyzasban rejlé
kéaros hatasokat, ezért kidolgoztak a betegség megel6zésének
elveit, melynek 6 célja az egyén egészségének a védelme, a
dohdnyzo meggyozése és a leszoktatds elérése volt. A
cigaretta fiistolését az akkori erkolcesi szabdalyok és a valldsi
tanok is tiltottdak, ennek ellenére nem sikeriilt visszaszoritani a
terjedését.

Hazank a dohdnyzds ¢és sajnos az alkoholfogyaszids
tekintetében is a vilagranglista elsé helyén all. A magyar
felnott lakossdg tobb mint egyharmada ¢él ezzel a
szenvedéllyel, s az erds dohanyosok naponta kb. 20 szdl
cigarettara gyujtanak ra. A napi 10-12 szdl cigaretta
elszivdasa huzamos ido utdn mdr valosziniileg igen drtalmas, a
dozissal és az idbtartammal azonban pdrhuzamosan né a
veszélyeztetettség.
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A Magyar Rdkellenes Liga felmérése alapjan a dohanyzas 33
féle daganat és 3000 egyéb betegség kialakulasaban jatszik
dontd szerepet. A tiidordak 90 %-dban, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések mintegy 25 %-aban a dohdnyzas tehetd
feleléssé és nagyon magas az ezzel Osszefliggésbe hozhatd
haldlozdsi ardny is. Evente kb. 20.000 ember haldldban
Jatszik szerepet e szenvedélybetegség, amely tobb embert 6l
meg, mint az alkohol, a kozlekedési balesetek, az AIDS, ¢és
egyeb drogok egytittesen. A haldlozdsi okok kozott elsésorban
a sziv- €s érrendszeri panaszok, az idult horghurut, a
tudétagulas és a kualonbozd daganatos megbetegedések
dominalnak: a szdj-, a gége-, a torok- és a tiidordk.

A dohanyzas a  tarsadalom  megitélése  alapjan
drogfogyasztasnak mindsiil, azonban ez nem tévesztendd
Ossze a kabitoszer-fogyasztassal. E mindsités alapjan a
nikotin egy olyan drog, amelynek éveken keresztiil torténd
fogyaszidsa fiiggoséget alakit ki, s komoly kdrosodasokat idéz
el6 az emberi szervezetben.

A dohanyzés az egész vilagon problémat okoz, ezért a WHO
mar [974-ben korképnek wnyilvdanitotta a dohdnyzdst, az
Amerikai  Pszichiatriai  Tarsasdg  pedig 1980-ban
meghatarozta, hogy a dohdnyosokat betegként kell kezelni,
tekintettel arra, hogy a nikotin kihat a kézponti idegrendszerre
és fiiggoséget okoz.
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A nikotin mérgezé hatasa

Amikor a dohdnyos ragyujt egy szdl cigarettdra 0,8 mg
6lommal terheli meg a kornyezetét, amely sokkal mérgezdbb,
mint az autdk kipufogd gazainak terméke. A cigaretta égd
parazsabol felszabadulo mellékfist szabadon aramlik a
levegdbe, amely mérgezobb mint a fofust. A dohanyfust kb.
4000-féle karos anyagokat tartalmaz, ennek legkarosabb
elemei a nikotin, a szén-monoxid, a hidrogén-cianid és az
ammonia. A kutatoknak a tobb ezer anyagbol 43-rdl sikeriilt
kimutatniuk, hogy rdkbetegséget okoz. Az ¢€gd cigaretta
tofiistjének szén-monoxid tartalma 1-3 %, amelynek 80-90 %-
a jut be a tiildébe, majd innen a vérbe, ahol felhalmozddik, igy
koncentracidja emelkedik. A dohdnyfiist kdtrany és
katranyszdrmazékanak tartalma tehetd felelossé elsosorban a
dohdnyzok tiidordkjaért.

A nikotin mar egészen kicsi mennyiségben is erds méreg. A
nikotin €s a szén-monoxid a szivmikodést eldszor lassitja,
majd szaporava teszi, mikdzben a vér striibbé valik, ezaltal
megnd a vérrogképzodés kockazata €s a szivinfarktus esélye.
Tovabbi veszélye, hogy sulyos érelmeszesedést és ezzel
osszefliggésben szivbetegséget okoz. A statisztikai adatok
szerint ennek kovetkeztében évente kb. 8000 halalos
kimenetelQ infarktus torténik.

A mérgezé dohanyfiist kiméletlentl pusztitja a tidot, s a
folyamatos sejtirritacio 1évén kialakuld goc, majd daganat
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dttéteket képez, s a megjelend csontfdjdalom, a tompultsag,
sargas bor és szemfehérje, a légszomj €s szédulés, valamint a
nyirokcsomok duzzanata kiméletleniil jelzi a rakbetegség
szétterjedését a szervezetben. Hazankban évente 6000 uj
tiidordkos megbetegedést diagnosztizalnak az  orvosok.

Mit kell tudnunk a tiidorakrol?

A szervezetiink kiilonféle sejtekbol épul fel, amelyek normalis
esetben_szabalyosan novekszenek, osztdédnak, ezaltal ujabb
sejtek sziiletnek. Ez a folyamat nélkiilozhetetlen az egészséges
szervezet mukodéséhez. Ha a folyamatban valami zavar
torténik, a_ sejtek szakadatlanul osztodnak, melyekre a
szervezetnek nincs sziksége. Az ezaltal képzdodott szovet
szaporulatot fumornak, vagy daganatnak nevezzik. Minden
rakfajta sajct szervezetiink sejtieibol, épitokoveibdl alakul ki.

Az un. joindulatii (benignus) daganatok esetében nem
beszéliink rakos folyamatrol. Ezek rendszerint eltavolithatok a
szervezetbdl €s altalaban nem veszélyeztetik az életet.

A rosszindulatu (malicnus) daganatokat nevezziik rdakos
Jolyamatnak, melyek sajnos_éatkeriilnek a nyirokérbe és a
vérkeringésbe. Ezaltal jutnak el a szervezet tavoli részébe €s
ott_attétet képeznek.

A dohéanyzas esetében a_dohanyban talalhato karos anyagok
nagymértékben karositjak a tidd sejtjeit, ezért bizonyos id6
utan ezek a sejtek rdkos sejtekké alakulnak.
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A tiidoérak tiineteinek felismerése:
»  allando6 kohoges,
»  szaros és erds mellkasi fajdalom,
» nehézlégzés, rekedtség,
* horghurut, gyakori tiidégyulladas
* massal nem magyarazhat6 fogyas,
» ¢tvagytalansag,
» allando faradtsagérzés,
= véres kopet.

A fenti tiineteket azonban okozhatjak egyéb_megbetegedések
is. Ezért nagyon fontos, hogy amikor ezeket észleljiik azonnal
forduljunk  orvoshoz,  hogy a  betegség  idében
diagnosztizdldsdra keriiljon! Az ehhez sziikséges adatokat az
orvosok kilonbozd vizsgalati modszerek segitségével végzik
el, majd ezutan hatarozzak meg a gydgykezelési
lehetdségeket. A kezelés nagyon sok egyéb tényezdtdl is fligg,
¢s tobbféle_modszer, illetve ezek kombinacioja vélaszthatd a
gyogykezelésre. A modszerek koziil csak néhdnyat emlitiink
meg:

" a sebészi beavatkozds segitéségével eltavolitidk a
rakos daganatot, illetve daganatokat, sziikség esetén
valamelyik tiid6 lebenyt.

83

































































































