A gyermekek

LAmikor szulettem nem jeleztek nagyot
messias-mutatd klléndés csillagok,
csak az anyam tudta, hogy kiralyfi vagyok.”

(Mécs Laszlo: A kiralyfi harom banata)

Igen, kiralyfi minden gyermek. A szulék kiralyfiai és kiralykisasszonyai a gyermekeik,
a testvérekkel egyutt pedig a kiralyi udvar. Ok az élet napsugarai, a mindennapok
mosolyai €s gondjai is.

Erdemes feleleveniteni, mennyire megvaltoztatja az ember, a csalad életét az elsé,
majd a tovabbi gyermekek megérkezése. Az az érzés hatja at az embert, hogy csoda
tortént. Csoda, ami valosag. A szulé dnmagat adja a jovonek, hogy atdrékitse lényét
hosszu-hosszu idére, €s még tovabb.

A szuld akkor, amikor kezébe fogja, megtapintja a gyermekét, akkor érzi at az emberi
élet értékét. Mi lehet fontosabb az emberi életnél, ennél a picinyke, magatehetetlen,
kiszolgaltatott teremtménynél? Semmi sem fontosabb — egyértelmld és
megfellebbezhetetlen a valasz. Ezzel a déntéssel az Ujszulétt a szuld életének az
értelmévé valik. igy van ez akkor is, ha az 6rémnél idénként tébb a gond. A
gyermekekért vald felelésség a lelkiismereti érzékenységen tul azonban jogi
helyzetet is teremt.

A szeretet mikéntje, a gondoskodas hogyanja, a nevelés G6sszetevd elemeinek a
megvalasztasa €s minden a gyermek javara térténik. Ez a tényezd azonban
sokoldalu megkézelitést kivan.

Miként szeressem, hogy javara valjék?

Hogyan gondoskodjam réla, hogy ne csupan az anyagi javakat nyujtsam neki?
Milyen nevelést, oktatast valasszak, hogy értékes nagyszerl ember valjék belble?

A kérdések ujra és ujra felmertlnek, megismétlédnek. llyenkor szembesul az ember
6nmagaval, értékrendjével, vilagképével és mindennel, ami az emberhez, a
kézbsséghez, a tarsadalomhoz tartozik. Nap mint nap megtapasztalja az ember,

hogy minden igyekezetével dnmagat adja, azonosul 6nmagaval. Az ember nem tud —



még ha szuld, akkor sem — tullépni énmagan, sajat korlatain. Ez a nevelés egyik
csapdaja.

A (csaladi) nevelés az egyik legfontosabb tudomany. Azért allithatd ez ilyen
kategorikusan, mert a nevelés alanya a gyermek. A gyermek a jév6, az élet legfébb
értéke.

Mig kicsi, és ,csak” a taplalast, a gondoskodast kivanja meg, addig nem érzi a szulé
az intellektualis felelésséget. Amikor mar érzékeli az 6t kérulvevé vilagot, amikor
felteszi a kérdéseit, akkor érzi at a szuld a felelésségét. Tudja, be fog I€épni a vilagba,
ott kell majd helytallnia, és ehhez a tarisznyajat tele kell rakni utravaloval, hogy
legyen mibél meritenie. Szeretné, ha a gyermek azt az értékrendet vinné magaval,
amit 6, a szulé képvisel, amit a szuleitdl, 6k pedig a nagyszuleitdl kaptak. Az
eszmearamlatok, a divathullamok jénnek-mennek, de az értékek ott 6rokitddnek a
csaladokban, a kbzdsségekben, és azzal indulnak utnak az uj nemzedékek. Annak is
hangsulyt kell adnia a szulének, hogy nem az anyagi javak az elsédlegesek, nem a
,cuccok’-kal mérik a gyermeket, hanem az emberségével. Ezért fektet nagy
hangsulyt a formai és a tartalmi elemek kilénvalasztasara, és erésiti az igazi értékek
elfogadasat a gyermekeiben.

Nehezebb a helyzet akkor, ha a szulék gondolkodasa, értékrendje klldnb6z6. Ha a
hazastarsaknak nem azonos az értékrendjuk, igen nehéz koézds allaspontot
kialakitani. Ha a szUl6k nem egyutt nevelik a gyermekeiket, akkor megterhelé ez a
helyzet — nem csak a gyermekek szamara. Ebbél kévetkezben keserves a nevelés.

A gyermekek pedig mindennap nének, mindennap épitik énmagukat, az életiket.
Leggyakrabban a vacsoranal fogalmazzak meg gondolataikat, fejezik ki érzelmeiket
koruknak (és felfogasuknak) megfeleld értékrendjuket, a csalad tajékoztatasara,
kéz6s elemzésre, értékelésre. Ennek az utdbbi szandéknak, térekvésnek van
jelentésége.

A szUlék gyakran hibaznak a gyermekek nevelésénél, sok mindent elrontanak. Az
utodlagos bankodas azonban mit sem ér. Kétféle tényez6 kivan értékelést:

1) felelbtlenségbdl elrontani a nevelést — bln. lgaz, ez csak kivételesen, egyfajta
6nzésbdl térténhet meg,

2) tudatlansagbdl rosszul nevelni, ha ezt menté kérilménynek tekintené is valaki, az
is bldn, és az eredményen nem valtoztat.

A szuldk akkor kovetik el a legnagyobb hibat, amikor rosszul szeretik a gyermekeiket.

Szinte nem akarjdk tudni, hogy rosszat tesznek a gyermekeiknek, amikor



elkényeztetik 6ket. A nyegle legénykék, a nyafogds lanykak nehezen alljak meg a
helyiket az életben. Gyengének bizonyulnak. Ok lesznek majd az 6rok
elégedetlenek, a mindig panaszkodok.

A szUldknek tisztan kell latniuk, hogy az élethez, az életben valé boldogulashoz
helytallasra van szUkség. Ehhez pedig hatarozott egyéniségre, kemény akaraterére,
szilard jellemre, racionalisan gondolkodd, j0 szandéku emberre van szlUkség. Ezek
pedig nagyrészt nevelési eredmények.

Neheziti a szul6k helyzetét, a nevelést az a tény, hogy olyan korban €lunk, amikor az
élet tartalmi tényezdi helyett a formai elemek erdsédtek meg, a kulséségekre
helyezédik a hangsuly.

Az igazi értékek hattérbe szorultak, masodlagossa valtak, elfoglalta helylket a
kénnyU életforma, a felelbtlen életvezetés iranti igény, 6sszességében a silanysag.
Mindenki 6nmaga, sajat értékrendje szerint dénti el, hogy a vilag rossz-e, vagy az

ember valt benne rossza.

Amikor a szilé téprengéseiben ezekig a lényeges pontokig eljut, akkor mar érzékeli,
hogy ,nem 6énmaganak alkotta (nemzette, szllte) a gyermekeit’”, hanem életeket

adott és ezaltal gazdagitotta a vilagot.

A nevelés

,Sok van, mi csodalatos, De az embernél

nincs semmi csodalatosabb.” (Szophoklész)

Mig a gyermek a csaladja kdzdsségében él, a tarsadalmi hatasokat alig észleli. Ha
észleli is, nem tudja értékelni, nem tudja az életébe beépiteni, mivel a gondolkodasa
még nem elég fejlett. A szllbk a gyermek fejlettségi szintiének megfelelbéen
értelmezik szamara a vilagot. Csaladi k6z6sségben szinte egyutt gondolkodnak és
cselekszenek. A gyermek felnétté valasa soran az életkori sajatossagoknak
megfeleléen fogadja el a kdrnyezetét és valik szamara fokozatosan érthetéveé a vilag,

a tarsadalom. A szulé tehat szinte észrevétlenul is nevel. Ennek soran nem tudja



figyelmen kivlul hagyni a kdzdsségi élet, a tarsadalmi normak és a cél- és életszeru
megoldasok [ényeges pontjainak az értékelését.

A szUl6k nem tehetik meg — pontosabban: nem koévethetik el — azt, hogy
hanyagsagbdl, kézémbdossegbbl, 6nds érdekbdl, az elfoglaltsagaikra hivatkozassal
stb. elhanyagoljak a gyermekeik nevelését. A lelkiismereti felelésségen, a tarsadalmi
normak betartasan tul erre a jogszabalyok is kotelezettséget irnak eld. A
gyermekeket nem csak fizikai taplalékkal kell ellatni, nem csak materialis igényeikrél
kell gondoskodni, hanem éppen ilyen hangsulyt kell adni a nevelésiknek is. A
nevelés elhanyagolasa nagy veszélyt hordoz: nem lesz erejuk megoldani az
élethelyzeteiket, kivédeni az élet nehézségeit.

Az értelmi nevelés elhanyagolasa megbosszulja magat. Az sem masodlagos
szempont, hogy mindennek megvan a maga ideje. A nevelés meghatarozott
részfeladatait a gyermek kora szerint megfelel idében kell elvégezni. A késedelem
bepotolhatatlan.

Hangsulyozni szUkséges, mert sok szUlé ebben hibat kdvet el: a gyermekeket nem
O6nzésre, hanem lelkiismeretességre, felelésségre kell nevelni. A legjobb befektetés”
a jol nevelés. A helyes, tartalmaban értékes nevelés elsddleges fontossagu. A szuldk
nem harithatjak el a felelésséget azzal, hogy az iskoldban, a hittanéran stb. nevelik a
gyermekeinket. A szUl6i nevelést semmi nem pétolhatja, mert a csaladi mili6, az a
benséséges, az otthont jelentd kdzeg, amibe a gyermek beleszlletik, ahol a
gyermekkorat megéli és atéli, semmivel sem potolhatd. Nem frazis ez, hanem mély
pszicholégiai tényezd. Csak az otthon pozitiv légkorére, a csaladi kdzdsség
értékrendjére épulhet a tdbbi, a gyermek tudatat, gondolkodasat formalé és
meghatarozé nevelés.

A csaladi nevelés elsbdlegessége azért is kiemelt jelentdségu, mert a tarsadalom
negativ hatasaival szembeni védelmet, a felvértezettséget mindig az alapok, a
legtisztabb forrasbdl meritett értekek semlegesitik. A pozitiv gondolkodas, az erés
akarat, a j6 szandék, a helyes értékkategoria kioltja vagy k6zdmbdsiti a rossz, a
negativ hatasokat. Ha van kiindulasi pontja, stabil értékrendje a gyermeknek, akkor
nem fog elbizonytalanodni a j6 és a rossz, a helyes és a helytelen hatarmezsgyéjén.
Tud majd és képes lesz helyes déntést hozni.

Amikor kicsik a gyermekek, akkor csak az ellatasukrol kell gondoskodni. Amikor mar
nyiladozik az elméjuk, amikor racsodalkoznak a vilagra, akkor valaszt kell adni a sok-

sok ,miért?’-jukre. Késbbb dnallo véleményUk van, ami nem mindig egyezik meg a



szUl6kével. Ebben az idében olyan folyamat indul el, ami prébara teszi a szulbket,
hiszen szeretnék megkimélni a gyermekeiket a nehezen jévatehetd hibak

elkdvetésétol.

Megjelenik a probléma

Manapsag koran, mar tizenévesen bejelentik a gyermekek, hogy szUk nekik ,ez az
odU”, és elmennek, mert ,itthon oxigénhianyos a levegd”. Az ,6s6k” keserl szivvel
veszik tudomasul a doéntést, hiszen mindent megtettek érte, értuk. Persze, a
gyermekek visszatérnek, hiszen amikor éretté valnak, maskeént értékelik az &ket
kérulvevé vilagot, benne a szlleiket, a csaladi otthont, annak |égkdrét és mindent. Ha
nem térnek vissza, abban rendszerint a szUl6k magatartasa is kdzrejatszik.

Amikor a szulék tudomasul kell venniuk, hogy a gyermekuk, gyermekeik kirepulnek a
csaladi fészekbdl, akkor meglehetésen elhagyatottnak érzik magukat. Pedagogusok,
pszicholégusok, lelkészek segitségét kérhetik (és meg is teszik), de csak tanacsot
kapnak. Vannak kidolgozott szisztémak, terapiak, j6 nevl, j0l hangzd tréningek,
sokféle praktika, de a megoldas minden esetben a szilé—gyermek egymashoz valo
viszonyan alapszik. Ennek lényegét a gyermek korabbi nevelése alapozza meg.
Lehet eltéré véleménylk sok mindenrdl, de az alapok azonosak. Ezért tér a gyermek
majd vissza a csaladi fészekbe, hacsak valamelyikilk vagy mindahanyan
jovatehetetlen hibat el nem kévetnek.

Ebben az egymast meg nem ért6, nehéz idészakban érzik a szulék, hogy minden
egyutt érzd, j6 szandéku tanacs ellenére magukra maradnak a problémajukkal. Nekik
kell megoldaniuk, vagy legalabbis helytaliniuk, mert ezt senki nem teszi meg
helyettik. A baratok, az ismerdsdk, mindenki kivulallo, de mégis sokan beleszdlnak,
biztatnak, tanacsot adnak. A szUl6k helyzete specialis, 6k a ringen bellul vannak. Itt
az események masként, idénként fajdalmasan és bantdan zajlanak. Tehat, a
szUuléknek szamolniuk kell azzal, hogy a nevelés nem kénnyU feladatat nem bizhatjak
masokra. Megoszthatjak a csaladon belll, példaul a nagyszildkkel, testvérekkel,
még az unokatestvérek is hatnak egymasra. Segitenek a pedagogusok, a
lelkipasztorok, de ez nem menti a szUl6ket a nevelés kotelezettsége aldl, illetve nem
oldja meg senki helyettik a problémat. Ezeket a helyzeteket nehéz kivédeni, viszont
helyt kell allni. Ezekben a szituacidkban érdemes elmélkedni afelett, hogy milyen

jelentésége van a maradandd emberi értékek szerinti nevelésnek.



A nevelés tartalmi elemei

A ,mindent megadtam neki” felkialtas azt a vétket takarja, amit nem lett volna szabad
elkévetni. Az anyagias szemléletmdd legtébb esetben megbosszulja magat. A
nevelési feladatot félretenni, az ezzel jaré tehertételt elodazni, az ebbdl eredd
lelkiismereti problémakat ajandékokkal, zsebpénzzel, engedményekkel helyettesiteni
csak a tudatlan ember sajatja lehet. A nevelést felelésséggel végzé szulb tudja, hogy
a gyermekek nem erre, hanem beszélgetésre, megértésre, figyelmességre, j6 szora,
a csaladi meghitt 1égkérre, a kdzds élményekre, az otthont marasztalé hangulatra, a
szulével vald szoros lelki kapcsolatra vagynak.

A nevelés nem azonos sem a kényeztetéssel, sem a kényszeritéssel. A nevelés nem
mas, mint emberformalas. Alakitas — belllrél. Nyesegetése a rossznak, erbsitése a
jonak. A legbensébb, a legfontosabb: az emberi értékek alapozasa. Koétetlen
beszélgetések soran kapjak a gyermekek azokat az impulzusokat, amelyek
gondolkodasra késztetik oket. Igy, a koézvetve szerzett ismeretekkel nemcsak
szemlélik, hanem értékelik és mérik a vilagot, értik meg a szuleiket és a vilagot. A
tényeket moralisan képesek feldolgozni, és a latszat mogétti valdsagot, az élet
|ényegét fogadjak el.

A gyermekeknek meg kell tanulniuk a fegyelmezettséget, a lemondast. A
majomszeretet helyett tudatositani szUkséges bennik az (ember)tarsaik iranti
tiszteletet. Szlk latokorre vall, ha a szUlék az értékeket targyakban mérik. Az életbe
induld emberpalantaknak nem csak erre van szUksége. Tudatositani kell bennik,
hogy a vilag ilyen is, olyan is, j0 is, rossz is. Nekik kell korrektnek, tisztaknak lennitk
benne. Képessé kell tenni 6ket arra, ha nehéz helyzetbe kertlnek, akkor is emberhez
méltd mddon helytalljanak, viseljék azt. Mindehhez azonban szilardan megalapozott
erkolcsi értékekre van szikség. Az elkényeztetett csemeték ilyen helyzetekben
kénnylUnek talaltatnak, ennek kdévetkeztében sulytalanna valnak. Felkapja ket a
forgdszél, és elkavarja Oket valamerre. A vilagban, a térténelemben mar elég példa
akadt arra, hogy a biborban-barsonyban szlletettek 24 &6ra alatt koldusszegénnyé
valtak. Nem maradt mas szamukra, mint a puszta életik. Az pedig mar az
emberséguktdl fliggott, hogy mit tudtak vele kezdeni.

Manapsag is nagyon kénnyen ténkre lehet menni. Munkanélkulivé lehet valni egyik
naprol a masikra. Ebben az esetben nem marad mas, mint maga az ember, az

emberségével, a helytallasaval, a tisztességével.



Emberré formalni a gyermekeket — ennyi, nem kevesebb a szlldk kételessége. Ha
elmulasztjak, vagy elhibazzak a megfeleld cselekvést, akkor jdvatehetetlen hibat

kdévetnek el.

A nevelés formai elemei

A nevelés mikéntje tébb problémat okoz, mint ahogy maguk a szUlék szamolnak
vele. A tekintélyelviség megszinése utan, a konszenzusos nevelés idészakaban
sok az alkudozas. Ennek soran a gyermekek a lényegre térnek, és abban a
mezdényben egyezkednek. A helyes nevelés nem csupan elmélet, hanem a
mindennapok erdprdbaja is. A szUl6k azért is nehéz helyzetben vannak, mert a
gyermekek manapsag tul koran énallésitjak magukat, kisétalnak a csaladi kételékbdl.
Ehhez van szlUkség a megértésre. A szllok életet adnak a gyermekeiknek. Sok
aldozatot hoznak, de tisztaban kell lennilk azzal, hogy nem birtokolhatjdk a
gyermekeiket. A gyermek 6nallé személy, ha pedig felnd, a sajat életét éli. Erthet6 a
szUl6k aggodalma, mert nem akarjak elvesziteni dket, €s nem nézhetik tétlendl, hogy
a gyermekeik a vesztilkkbe rohannak. Annal pedig nincs gyétrébb érzés, mint amikor
tehetetlendl kell néznitk a gyermekeik rossz iranyba fejlédését.

Ettdl azonban meg kell kulénbdztetni azt az esetet, amikor a gyermekek a
szarnyaikat probalgatjak. Mar nem a szuleik instrukcidi szerint élik az életiket. A
gyermekek egyszer kirepulnek a csaladi fészekbdl, csak az idépont bizonytalan. A
szUl6k a szeretetukbél fakadodan, érthetéen, nehezen valnak meg a csemetéiktdl.
Aggodalommal fogadjdak az uj helyzetet. A megnyugtatd érzés csak az lehet
szamukra, ha olyan értékeket tettek a tarsolyukba, amelyeket ,sem a moly nem rag
meg, sem a rozsda nem mar szét”. Az ember kreativ egyéniség, igyekszik
megvalositani énmagat. A tét az, hogy a fiatal (fiu, leany) képes-e j6l, helyesen
cselekedni, tisztességgel helytallni az életben. Ha megkapta a megfeleld nevelést, ha
a szUlék emberré faragtak, akkor nincs baj. Ha nem, akkor bukdacsolni fog, még a jél
megalapozott anyagi hattérrel is.

Az ifjusag az életét a sajat elképzelései szerint valositja meg. Nem biztos, hogy rossz
a valasztasuk, lehet, hogy csupan mas, mint amilyet a szuleik aimodtak meg. Ezért a
szUuléknek nincs okuk aggddni a gyermeklk valasztasa miatt. Az élet valtozasat, a
vilag mozdulasat, az eléremutatd tények jelenlétét az ifjusag jobban érzékeli,

fogékonyabb a haladasra.



