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Mit kell tudni az AIDS-rol?

A fertdzést okozo virust 1984-ben sikeriilt izoldlni és Humdn Immun
Deficiencidt okozo virusnak (HIV) nevezték el.

A virus fenntarthatosaganak birtokaban rohamosan fejlédésnek
indult a diagnosztika.

A virusfert6zés utani 2-4 hét kozott kimutathato a mdgi antigén. Lz
az akut virusfertozés szakasza. A fertdzott személy még nem tud a
betegségérdl, viszont vérében ekkor van a legnagyobb
koncentrdcioban a szabad virus, igy a legfertozoképesebb.
Megjelennek a virusfertozésre legjellemzobb tiinetek (laz, fejfdjas,
rossz kozérzet, kiiitések, stb.), amelyek spontin elmilnak. A
kimutathato virusantigen eltiinésével parhuzamosan megjelennek az
ellenanyagok, el6szor az IgM, majd az IgG tipusuak. A betegség
végstadiumaban ismét megjelenhetnek a virusantigének (rossz
prognosztikai jel) és a beteg ismét fertéz6képesebb.

A fertbézés kimutatdsara alkalmazott sziirdtesztek ellenanyag
vizsgalaton alapulnak, ami azt jelenti, hogy a virusfertézést kovetd
harmadik héten mdr kimutathato mennyiségben van IgM tipusii
ellenanyag.

Igen lényeges, hogy a fertozottség idoben kideriiljon, mert csak igy

lehet elérni, hogy az opportunista fertozések kezelése célzott és
hatékony legyen.

A betegség tiinetei: testi faradékonysdg, gyengeségérzet, rejtélyes
fogyas, hosszabb ideig fennmarado laz, éjszakai izzadds.

A fertdzés dtvitelének lehetséges modjai:

117



£

. 'i === Foldi pokol... adrog, avagy Chdron a lelkek révésze ...

Szexudlis tton ondofolyadékkal, hiivelyvaladékkal, ordlis-
és andlis kozosiilés folytan, amennyiben hdmsériilés
torténik. Annak a valdsziniisége, hogy a rizikocsoportba

g

tartozo személy milyen valosziniiséggel fert6zédhet meg,

fligg a szexudlis érintkezési modiol, a szexudlis partnerek
szamatol és a védekezés modjatol.

Csokolodzdssal, ha van hamsériilés, egyéb esetben nem!/

Bdrmilyen  nemi  betegség  esetén:  hdamsériilés
bekovetkeztekor.

Anydrdl - gyermekre torténd dtvitel sordn: a gyermek

fertézddhet intrauterin dllapotban (ekkor a sziiletéskor
levett vér PCR pozitiv), de fertézodhet sziilés kozben is
(ekkor a sziiletéskor levett vér PCR negativ, a hat héttel
ésobb megismételt vizsgalat mdr pozitiv), sét szoptatdssal
is.

Kozos ti, fecskendd haszndlatakor: a kdbitoszer-élvezdk
ritudlis belovése soran, amely felfoghato miniatiirizdalt
transzfizionak is.

Vérdtomlesztés, vese, bor, csontveld, szaruhdrtya...stb.
dtilltetés utjdn.

Balesetbdl eredd fertdzések: dlialdban az egészségiigyben
dolgozo  személyzet  fertézddik meg. A kotelezd
ovorendszabdlyok betartdsaval az ilyen balesetek tobbnyire
elkeriilhetok.

Hogyan nem terjed a betegség?
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A mindennapi kapcsolatokban: pl. otthon, munkahelyen és
kozlekedési jarmiiveken.
Baratok altali iidvoziéskor, kézfogdskor.
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v Evdeszkozok, poharak, fésti, a kéz- és labapolasi eszkozok
dltal, kivéve, ha azok szennyezettek vérrel.

v Nem terjed kozos WC-haszndlatakor, fiirdézéskor.

" A betegséget nem fterjesztik a hazidllatok, rovarok,
szunyogok.

A betegek kezelése

A betegek hatékony kezelése és a vakcindk kifejlesztésére tett
erofeszitések igen kecsegtetdek, de sajnos a kezdeti biztato
eredmények eddig még nem vdlfottak be a hozzdjuk fiizott
reményeket.

Oromhir! 2005. év elején egy magyar "‘}1{ ;
kutatoorvosnd  sikeres  dllatkisérletekkel \ )
igazolta egy olyan anyag gyogyito tapasz

hatasat, amely lehetéséget ad az AIDS beteg I
emberek szamdra, hogy kigyogyuljanak a

betegséghdl, amelyre egy esetben mdr volt x

példa!, illetve, hogy ne legyen haldlos

kimenetelli a megbetegedeés.

Megeldzési tandcsok:

A betegség kivédhetd a hiiséggel, a monogamidval, a
biztonsdgosabb szexudlis érintkezéssel, pl. ovszer haszndlatdval.
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A témakor feldolgozdsdhoz ajdnlott szakirodalom:
A szexualitds egészségkonyve. Kossuth Kiado, 2003.
Az AIDS egy virus, mely nem gyogyithato,

életkortol fiiggetlen haldlos kor.

Alattomos virus, ldthatatlan ellenség,

Leépiilést okozé HIV-pozitiv betegség.

S, ha elkapod, akkor jaj neked,

mert kikozosités lesz a veszted!”
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(A D.A.D.A. taldlkozé Nyirpazony, 2004.)
LAMK? esapatanak verse)
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