L Ii Foldi pokol... a drog, avagy Chdron a lelkek révésze...

»Csiigge o[;za, lankadt képzelettel,
de folyton — gyors kerékként forgatott o

vdgyat és célt bennem a Szerete
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Az igazan nehiéz helyzetben semmire sincs
annyira sziikségink, mint eqy szeretd csalddra.”

(Carolyn Hax)

Megelozés
A csalad szerepe a prevenciéban

A szeretetteljes, harmonikus csalddi hdttér kiemelten fontos a
szenvedélybetegségek kialakulasanak megelozésében és a
visszaszoritdsdaban. Nem szabad azonban megfeledkezni arrdl,
hogy minden gyermek nevelése egyéni bandsmodot kivan,
hiszen minden gond ¢és probléma tirelemmel, sok-sok
odafigyeléssel €s szeretettel megoldhatd. Ezért orokérvényii a
szeretet erejérol szolo tanitds:

,,...A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos,
a szeretet nem féltékeny,
nem kérkedik, nem gogoskodik,
nem tapintatlan, nem keresi a magaét,
haragra nem gerjed, a rosszat fol nem roja,
mindent elttir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet nem sziinik meg soha...
....Most megmarad a hit, a remény, a szeretet,
- ez a harom,
de koztiik legnagyobb a szeretet.”
Torekedjetek a szeretetre!”

(Pdl Apostol Korintusiakhoz irt levelének részlete)
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A sziuléknek nem szabad elkovetniiik azt a hibat, hogy a
szeretet  helyett  tiirelmetlenséget, nemtorodomséget
kozvetitenek gyermekeik felé. Helytelen az is, ha a szeretet
elvesztésétol valo félelemben és bizonytalansdgban tartjdk
gyermekeiket és ezzel probdljak valamilyen helytelen
cselekedeteikért pl. a rossz jegyért biintetni Oket. Azt sem
szabad elfelejteni, hogy nemcsak a kisgyermeknek van
szitksége az ofthon melegére, a szeretetre, hanem a
serdiilonek, a fiatal felndttnek is!

Uzenet:

]
Ha szivedben él a szeretet N
langja...olyan gazdag vagy mint (
egy fdarao,
Ha szived rideg és nélkiilozi a

szeretetet, olyan lelki szegény
vagy, mint egy koldus ...

A csalad védo tényezoi...

A szeretetteljes csalddi légkor, a torédés, a mindennapi
pozitiv értékelés, batoritas, 6sztonzés a tudas megszerzésére, a
meleg tamogatd 1égkor, az életre felkészitd, védelmet nyu;to,
vilagos elvarasokat €16, a felelésséget és a munkat megosztod
tevékenységével sikeresen atsegiti a fiatalt a mindennapi
problémakon, a fesziiltségek feloldasaban, hogy a
megoldatlan gondok eldl ne a droghoz menekiiljon.
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A szilében vagy a neveldben a gyermek tdmaszt, védelmet
keres, ezért téle biztatd, jo szavakat var, nem korholast,
szidast €s bantalmazast. Ha a gyermek megtapasztalja azt,
hogy pozitiv és erdsité kapcsolat veszi kortul, amely a
legegyszerlibb hétkoznapi helyzetekben és a gondokban is
megnyilvanul, figyelemmel kisérik élete eseményeit, maga
Jfogja feltdrni gondjait, amely konnyebbé teszi kornyezete €s
iskolai kapcsolatait.

Ellenkezé esetben magdba zdrkozik, elfordul a csalddi
otthontdl €s olyan bardti tdrsasdagot keres, ahol megértésre
talal. Ez magaban hordozza azt a veszElyt is, hogy esetlegesen
olyan potszerekhez folyamodik, amely szamara oromérzést,
alboldogsagot nyujt és pillanatnyilag atsegiti a gondokon.

Nem kétséges tehat, hogy a szenvedélybetegségek és
kabitoszer-fogyasztasi  folyamatban a 16 hangsuly az
elsodleges prevenciora irdnyul, amelynek szerepe a csaldadra
harul. Csak ezt kovethetik azon mdsodlagos, esetlegesen a
harmadlagos prevencios lehetoségek, amelyek segithetnek
megoldani a kabitoszer-problémat. Az utobbi két lehetdség
esetében is, a csaldd gondoskodo, tirelmes és szeretetet
sugarzo légkore nem hidnyozhat! Ha mégis, a kezelés
kudarcba fullad.

A szenvedélybetegségek kialakulasahoz elsOdlegesen a
gyermeket szinte minden nap érd, fokozott stresszhatcdsok
vezethetnek, ezért mindig kisérjik figyelemmel gyermekeink
legaprobbnak tiind gondjait is!
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Mindannyiunk szdmara kozismert, hogy a legalapvetébb és
legegyszeriibb  helyzetekben fordul elé gyerekeinknél
stresszhelyzet, amely a csalddban, (vita, veszekedés,
biintetéstol valo félelem...sth.) az iskolai életben egyarant
megtalalhato (feladatmegolddskor, felelés vagy dolgozatiras
esetén). Meg kell értetni velik, hogy a problémdt kezelni kell,
hiszen ez felesleges energiapazarlés, raadasul rontja a tanulas
hatékonysagat is, hiszen képtelen a gyermek a megtanulando
anyagra megfeleléen koncentralni.

Sziikséges tudnunk, hogy a stressztiirés tanithato a
gyerekeknek!

Azoknak a szuléknek, akik tudjak, hogy gyermekeik
izgulosak, igyekezniik  kell —megfeleléen  felépitett
gyakorlatokkal = megtanitani  O6ket, hogy az ilyen
stressztényezoket onmaguk is ki tudjak iktatni. llyen
lehetéségeket kinal a helyes légzéstechnika megtanuldsa, a
relaxdlds, az aktiv pihenés, sportolds és a jol megszervezett, a
hasznos szabadidé eltoltés, amely nem feltétleniil a televizio
és szamitogép elotti tevékenységre iranmyul! A serdulékoru
gyermekek ezeket a technikékat nagyon gyorsan és ligyesen
megtanuljak.

Legfontosabb azonban az, hogy esetleges sikertelenség esetén
se marasztaljuk el a gyermeket, hanem azon igyekezzink,
hogy még hatékonyabban segitsik at az akadalyokon. Az
elébbiekben emlitett egyszer( iskolai példa megoldéasa vezet
majd el késébb, a sokkal nagyobb terhekkel teli élet
mindennapjainak elviselésére, az esetlegesen felmeriilé
stresszhelyzetek kivédésere, a teherbiro-képesség
erdsitéséhez.
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Amennyiben a sziilé (neveld) ugy gondolja, hogy a probléma
megoldasdhoz gyermekének a csalddon kiviil 1év6 személy
biztatdsdra vagy tdmogatdsara van sziiksége, forduljanak
olyan ismerdshoz, barathoz, akiben megbiznak, illetve vegyék
igénybe kiilsé szakember segitségét.
(nevelési  tandcsado,  gyermekjoléti  szakszolgdlatok,
pszichologiai szakrendelés ... stb.).

A kortarscsoportok befolyasolo hatasa...

Amikor a fiatalok az érési folyamat kovetkeztében kezdenek
LJlevalni”  sziileiktol, s probaljak  kialakitani  sajat
véleményiket ¢s  értékrendjiket, akkor  szamukra
mindenekelbtt a kortdrsaik véleménye, és az daltaluk kozvetitett
magatartdsi  forma a fontos. A kdbitdszer-fogyasztds
tekintetében vannak bizonyos rizikocsoportok, foleg olyan
fiatalok, akik kisodrédtak vagy éppen kisodréddban vannak a
csaladjukbol, és olyan anfiszocidlis magatartdst tanisito
kortdrs csoportok is, akik konnyen csapodhatnak galerikhez,
szektdkhoz. Az ilyen fiatalok szamara a /lelki gondozds, az
egészséges viselkedésmintdkat képvisel6 programok (kozos
Jfoglalkozasok, sportszakkorok, kirdnduldsok) igen nagy
segitséget nyqjthatnak. Ezekben az esetekben célszerli olyan
csoportok tandcsaddsct kérni, ahol névteleniil, azaz anonim
modon lehet segitséget kérni a bajba jutott fiataloknak.
Ezekre a helyekre a problémas fiatalok szivesen visszatérnek,
¢s esetleg ravehetdék, hogy komolyabb ideggydgyaszati-
pszichologiai kezelést vegyenek igénybe.
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A kabitoszer-fogyasztds korai felismerése nagyon nehéz, ezért
sajnos a szilok legtobbszor késén értestlnek gyermekiik
fogyasztasarol. A probléméra ezért haraggal, szidassal €s
veréssel reagalnak. Biintudatot, tehetetlenséget éreznek, ezért
sokszor nem is tudjak, hogy hova is forduljanak a tanacsért

Ha megbizonyosodott arrdl, hogy gyermeke drogot fogyaszt,
azonnal keresse fel valamelyik kezeld intézetet (hdzi orvos,
drogambulancia, pszichologiai szakrendelés ...stb.)!

A kezelések sikerérol igyekezzen meggydzni 6t, hogy a
hirtelen fellépd krizishelyzeteken tuljusson (pdnik, félelem,
elvondsi tiinetek megjelenése ... stb.). Biztassa, batoritsa, hogy
minél elobb sikertiljon megszabadulnia a kabitoszerektol.

Tanacsok...

Mit tegyen siirgos esetben, eszméletlen allapotban?

. Ne essen panikba! Gyorsan cselekedjen! Itt a percek is
¢letet menthetnek!

. Amennyiben a gyermek eszméletlen, fektessik stabil
oldalfekvé helyzetbe, nehogy megfulladjon, illetve az
esetleges hanyadék kituriljon a szajabol! Nézze meg,
hogy nincs-e valamilyen idegen dolog, targy a szajaban,
ha igen zsebkenddvel gyorsan tisztitsuk ki!
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. Azonnal nyissunk ablakot, hogy friss levegdvel teljen
meg a helyiség! Kiilonosen fontos ez, ha netan szerves
oldoszert hasznadlt a gyermek. Ezutan azonnal hivjunk
orvost, illetve a mentot!

. A gyermeket semmiképpen se hagyjuk felugyelet
nélkul!

. Szamitson arra, hogy amikor gyermeke visszanyerte
eszméletét, nagyon rosszkedvi lesz!

. A torténteket csak a késébbiek soran beszéljek meg,
miutan nyugodt kortilmények kozé kerultek!

. Ne bantalmazza €s ne szidja gyermekét! Az agressziv
cselekedetek, a testi fenyités stlyosbitja a problémat!

. Ne fogadja el gyermeke fogadkozasait, mert ezeket
rendszerint csak elterelésképpen alkalmazza! A
drogoktdl valo szabadulas igen hosszi és buktatokkal
teli uton halad, ezért mindig figyeljen gyermekére!

A masodlagos megel6zési ciklusba tartoznak azok, akik
mar eljutottak a szer fogyasztasaig, ezért az erre a célra
alkalmas intézményekben kell gyogyulniuk. Célja, hogy a
kabitoszert kiprobalokat és az alkalmi fogyasztokat segitse,
motivalja, hogy csokkentsék adagjukat, abbahagyjdk a
fogyasztast, és megtanuljanak drog nélkil élni. (Magyar
prevencios szakértdcsoport - mithelymunka Bp. 1993.)

A hamadik ag a rehabilitacio (a megfelelé fokozatokkal) és

az utdna kovetkezo hosszan tarto utdgondozds, melyekrol a
kovetkezo részben olvashatnak.
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A boldog emlékek a legdragdbbatk,

amit gyermekeink szamara o6rokiil hagyhatunk.

Azok az értékes pillanatok, melyeket mint

kavicsokat gyiijtottiink a tengerparti fehér homokban,

aztan a legfelsé polcokon hdboritatlan nyugszanak apro
dobozokban, amig egy nap ki nem borulnak, és akkor édes
szomorusaggal éljiik wjra felnditként a gyermekkori emléket.
Az emlék nem mas, mint a szeretet legjobb tartositoszere. ”

(OG Mandinok The Choice)
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