A gyogykezelés

A legfontosabb és elsédleges feladat: szakemberhez kell fordulni. Ha az iskolaban
kapott informacidt a helyzetrél, akkor ott is kérhet segitséget. De felkeresheti a szuld
gyermekével egyltt a drogambulanciat is. Ha a haziorvoshoz fordul, 6 is segit, hogy
szakemberhez keruljén a gyermek.

A helyzet megoldasat azzal sem segitik el, ha igyekeznek eltussolni a kialakult,
kész allapotot. A szUl6k sajnos hajlamosak arra, hogy tagadjak, leplezzék,
kend6zzék a gyermekuk allapotat. Ez érzelmileg érthetd, de a cselekvést kivano
helyzetben nem fogadhaté el. Ebben az allapotban tenni kell. Mindent meg kell tenni,
ami j0 megoldasként szdéba jOhet. Szakember segitsége nélkul csekély a
valészinlUsége, hogy eredményes lesz az igyekezet. A késlekedés, a mulasztas
jovatehetetlen. Bizony, ez gyakran eléfordul, még a terapia szakaszaban is.

llyenkor ismét és ismét az jar az ember fejében, hogy miért kellett ennek
megtdrténnie. Elég erbs leszek-e a ram nehezedd teher sulya alatt? Milyen hibat
kévettem el? Rosszul szerettem a gyermekemet?

Fontos a nevelés soran a szuldi sziv szeretetét az értelem tisztasagaval és értelmes
cselekedetekkel 6sszekapcsolni.

A droggal szemben gyengének bizonyult gyermeknek, a szenvedélybetegség
aldozatanak a talpra allashoz, az Ujra indulashoz gydgyulasra van sziksége. Ehhez
tamogatasra, esetleg — a szakorvos véleménye szerint — intézményi gydgyellatasra

és mindenekfelett erbs akaratra, kitartasra van szikség.

A negativ hatas pozitiv megkézelitése

A drogprobléma egészségugyi, erkélcsi, szocialis €s gazdasagi vetulete

Sajnalatos helyzet, de a drogveszély a mindennapi életinkben, mint egy kdérokozé,
jelen van. Senki sem vitatja, hogy ez negativ jelenség, veszélyallapot. A helyzet
megitélése abban tér el és rendezddik kétpdlusuva, hogy megkulénbdzteti egyrészt a
nemzetkdzi alvildgnak a mindennapi életbe, szinte a csaladi életekbe beletaposo
profithajszajat, masrészt féként az ifjusagnak a tapasztalatlansagbol eredd aldozati

szerepét.



A probléma tébb komponensU: 1) egészséglgyi, 2) gazdasagi, 3) etikai, jogi és
egyéb kbévetkezmények szintjén értékelendd.

1) Az egészségugyi okfejtés keretében, az altaldnos vélemény szerint, realis
megkozelitéssel: ha valaki ténkreteszi a sajat életét, az nem maganugy. Hiszen a
kabitdszerflUggd személy (noha nagyon kénnyen valt azza) nem, vagy igen nehezen
all vissza a normalis €letvezetésre. Mar a kabitoszer-fogyasztas kezdeti fazisaban
feladja a normalis életvitelét. Hamarosan a tarsadalom periférigjara szorul, és nincs
ereje visszakapaszkodni. Ezzel egyidejlleg az egészségugyi intézmények ellatasara
szorul. Nem idélegesen, hanem véglegesen.

2) Ekkor lesz az 6npusztitd maganélet etikai problémava. A tarsadalom értékitélete
stabil abban a vonatkozasban, hogy az &nhiban kival tamogatasra szoruld
embertarsaik szocialis tamogatasat, egészségugyi ellatasanak sziukségessegét
elfogadjak. Szanakozassal vagy targyilagosan fogalmazzak meg: ,nem tehet réla”’,
,elég baja van szegénynek” stb. Ez az emberséges, megértd magatartas allandé
értékrend a tarsadalom tagjaiban. A drogosokkal mas a helyzet. Mar annak a
fiatalnak (fiu vagy leany) is, aki érdeklédést mutat, vagy csupan kivancsisagot tanusit
a drog irant, tudnia kell, milyen kdvetkezményekkel jar a drog kiprébalasa, majd
rendszeres fogyasztasa. (Kozbevetbleg fontos ismét hangsulyozni a kévetkezdket: a
szenvedélybetegségek a karos hatasok vonatkozasaban eltéré természetiek. Ez
elsésorban abban nyilvanul meg, hogy a dohanyzasrél, az alkoholrdl le lehet szokni,
a drogrdl szinte majdnem lehetetlen. Embert prébalé feladat ez, az akaraterd
prébaja. Igen kevés ember jar sikerrel.)

Amikor drogfogyasztasra szanja magat valaki, amikor az akarata erre iranyul, még
tisztaban van a jévObeni cselekménye kévetkezményeivel. Ezért a ddntéséért, a
jévébeni cselekményéért, annak kdvetkezményeiért etikai (és jogi) felelbsség terheli.
A felelésség egyértelmd, hiszen a drogos személy 6nhibgjabdl, sajat akaratabdl jutott
abba a helyzetbe, valt fogyasztéva, majd fuggévé. A drogflggd allapota ,csak’
kévetkezménye a korabbi dontésének és tettének. A masik tényezd, hogy amikor a
drogfiggd személy a kdvetkezd drogadagjat kivanja megszerezni, az ehhez vald
pénzt mindenaron (lopas, betérés, rablas, esetleg akar még emberdélés elkdvetésével
is) megszerzi. Hiszen pénzre van szUksége, hogy a szorongastol és egyéb keserves
tlnetektdl megszabadulva, droghoz jusson. Ezt az erdszakos pénzszerzési modot,
az allampolgarokra iranyuld veszélyhelyzetet, a mindennapi élet biztonsaganak

elvesztését nem fogadja megértéssel a tarsadalom nagyobbik része. Ez a



veszélyhelyzet az oka a drogosokkal szembeni negativ értékitéletnek. Azt pedig
egyértelmlen és egységesen elutasitjia a lakossag, hogy potencialisan, allanddéan
veszélyeztetett legyen.

A tarsadalom értékitélete azonban humanus, illetve antihumanus vagy alhumanus
finomitasokat is rejt. Minden ép elmével birdé személy — érvel az egyik csoport —
tudja, hogy az egészség, a testi épség, az emberi méltésag, az emberi élet a
legnagyobb érték. Ki védhetné ezt jobban, mint az ember maga? Lehet-e fontosabb
dolog, mint az embernek az énmagaért valo feleléssége? Ha pedig valaki énpusztitd
eletet él, ki lehet ezért els6dlegesen felelés? A kérdések 6zbéne vadol. Azt a
szempontot viszont nem lehet figyelmen kivul hagyni, hogy a fiatalkoru személyek
értelme nem all azonos szinten a felnéttekével. Ezért kap elsddleges szerepet, ezért
tartozik a gyermekért felelésséggel — az erkdlcsi normak és a jogi szabalyozas
szerint — a szUl6, a gyam.

3) Szocialis ellatast igényel az alkoholista, a drogfuggd személy. A
szenvedélybetegnek sajatos életmddjabdl kdvetkezéen nincs munkabére, egyéb
j6vedelemforrasa, vagy az kevés a szenvedélyének kielégitésére, igy szocialis
ellatasra, gondoskodasra szorul. Az alkotmany meghatarozasa szerint az
allampolgaroknak joguk van a szocialis biztonsaghoz: ,6nhibajukon Kivdl
bekbvetkezett munkanélkiliség esetén a megélhetésikhéz szikséges ellatasra
jogosultak” [70/E § (1) bekezdés]. Mindamellett a nélkllézék altalaban szocialis
tamogatasban részesiilnek.

Az egyén elézéleg 6nmaga déntétt sajat életvezetésérél. O tette 6nmagéat sajat
akaratabdl vagy akaratgyengeségéebdl minden kilsé kényszeritd tényezé nélkil
szenvedélybeteggé. De hol van az alkoholistak, a drogosok esetében az 6nhiban

Kivuli allapot? — kérdezik a jogszabalyt elemzé allampolgarok.

4) Gazdasagi tényezd. A tisztes, adofizetd allampolgarok kdzbiztonsagot kérnek,
mivel ennek fontossagat egyre fokozottabban érzik. Ez jogos igény. Ezt a biztonsagot
pedig sajat pénzukén vasaroljak meg, hiszen az 6 addjukbdl finanszirozzak. Tény,
hogy a szenvedélybetegek kdztudottan nem vallalnak részt a kdzterhek viselésébdl,
nem adoznak.

Az adllamhaztartas olyan, mint a csaladi haztartas. A bevételekbdl fedezhetdk a
kiadasok. A nemzetgazdasag bevételeihez pedig nem jarulnak hozza a

szenvedélybetegek. A szenvedélybetegek sem munkajukkal, sem jarulékfizetéssel,



sem adofizetéssel, sem egyéb mddon nem vallalnak részt a tarsadalom
mukédéséhez szUkséges vagyoni értékek megteremtésében. A tarsadalomnak, az
allami intézményrendszereknek viszont — mind humanitarius, mind jogszabalyi
kételezettségbdl — gondoskodniuk kell a szenvedélybeteg allampolgarokrdl (akik
koz6tt sok a hajléktalan) élelmiszerrel, szallassal, egészségugyi ellatassal, és egyéb,

az élethez alapvetden szikséges feltételek megléterdl.

Az egyéni felelb6sség és a szUlbi kotelezettség

Sok szo esett mar az el6zdekben arrdl, hogy a gyermek a tudati fejlédésének
kUldnb6z6 szakaszaiban, testi és szellemi fejlettségének a felndttekét el nem érd
fokan a felrdhatd magatartasaért nem, vagy a felnéttekétdl eltéré6 moédon vonhatd
felelésségre. Ebbél kovetkezbében a fiatalkoruak gondolkodasat, akaratat és
cselekedeteit az értik felelés személyeknek, a szuléknek, a gyamnak kell a helyes
iranyba befolyasolni, és elésegiteni a helyes életvezetésuket. Ez a térvényben eldirt

kételezettséguk.

A megelbzés

A kivancsi ember elézetesen nem méri fel a drog veszélyeit. Nem szamol azzal, hogy
a szer fuggdséget okoz.

A testi fuggdség abban nyilvanul meg, hogy a droghoz szokott szervezet csak ugy
tudja ellatni a funkcidit, ha folyamatosan megkapja az adagot. A fogyasztdé nem tud
élni a drog nélkul.

Eppen ez a hidnyérzet hatarozza meg a lelki fiiggdséget. A szer mindenaron valé
elérése, beszerzése, birtoklasa, felhasznalasa kéti le a fogyaszté gondolatait,
érzelemvilagat, a cselekvési kényszere csak erre dsszpontosul. Ez a térekvés pedig
messzire haté eredményekhez vezet.

A veszélyhelyzetet pozitiv, cselekvdé programra vetitve, a tarsadalomnak,
elsédlegesen a szuléknek biztositaniuk kell a gyermek testi-lelki egészségérdl vald
gondoskodast, segitenilk a kiskoru testi, értelmi €s erkdlcsi fejlédését.

A hangsuly a megelézésen van. Ezt a kdvetelményt a kdvetkezd tények indokoljak. A
szenvedélybeteg sérult személyiség, lelki egyensulyat, a megromlott egészségi
allapotat visszaallitani nemcsak hosszu folyamat és esetleges eredményt igérd
torekvés (hiszen az eredménytelenséggel is szamolni kell), hanem kevés eredményt

igér6, de iszonyatosan nehéz feladat is. A testi és lelki sérlléseket, a negativ



hatasokat nyomtalanul eltintetni — szakemberek allaspontja szerint — szinte nem is
lehet.

Ebbdl kbvetkezéden minden amellett szdl, hogy meg kell kimélni a gyermekeket a
szenvedélybetegségektdl.

A drogmegel6zés két modja:

1) a direkt eljarasok: a tréningek és

2) az indirekt tevékenység: a kdvetkezetes preventiv, megel6zd nevelés.

A legkulénbdzdbb tréningek kézds jellemzdje, hogy meghatarozott programra,
meghatarozott idészakra és meghatarozott feltételekkel jdnnek létre. Az eredmények
idénként mérhetdk és pozitivak.

Az egészségkarositd O6npusztitd élettel szemben sokan a lehetséges legjobb

megoldasnak a specialis programokat, a tréningeket tartjak.

A nevelés

A nevelés a legfontosabb tudomany. Ki emlékszik mar a kétismeretlenes egyenletre?
Pythagoras tételét is elfelejtette a hajdan volt j6 tanuldk nagy része is. De az, amit —
elsésorban — a szUl6i hazban, a csaladi otthonban, értéknek fogadtak el, tiszteletben
tartottak, megmaradt. Mert a csaladi k6zdsség, az otthon kétbanyaga. Nem a lakas,
a szuperautd, a konyhai elektromos berendezések, a luxus egyéb valtozatai, hanem
az életet meghatarozd abszolut értékrend, az a startkd. A szabad akaratbol eredden,
a személyi szabadsaghoz valé jogbdl kdvetkezbden, a dolgok rendje szerint, az ember
a sajat életét éli. El és cselekszik. A biztonsagi pontrdl — a jévébe vetett hittel —
kimozdul. Elindul, hogy visszatérhessen. A szuléknek ezt el kell fogadniuk, mert ez
az élet rendje. Egy fontos dolgot viszont elbzetesen meg kell tennitk: fel kell
készitenilk a gyermekeiket a tisztes helytallasra. Ez a legkamatozéobb befektetés.

Az ember akkor érzi magat biztosnak, erésnek, ha erkdlcsi nevelést is kapott. Az
emberré formalas mlvészete az egyik legfontosabb feladat. Mindenki képes ra, ha
akarja. Az akarat pedig — egyszeru értelmezésben — az ember sajatja. Ha kell, az
ember eszkéze ahhoz, hogy uralma legyen énmaga felett. Erre a szintre a
gyermeknek el kell érnie, értelme megfeleld szintjén. Tudatosan kell akarni, hogy a
gyermek emberré valjon. Nem csupan biologiai értelemben kell emberré érnie a

gyermeknek, hanem a sz0 legjobb értelmében, intellektualis értéket kell benne



teremteni. Ez a szUl6 feladata. Ez a legnagyobb eredmény, amit a szulék elérhetnek
a drogok és mas karos hatasok viszonylataban.

Ertelemmel kell szeretni, okosan, j6zan realitdssal kell a Iélek hurjait érinteni. A
magot el kell vetni, hogy szarba székkenjen, és termést hozzon. A szavaknak sulyuk
van. Sok esetben mégsem elegendbek. A tettek teszik az embert méltdva
6nmagahoz. A tettek mindsitik az embert. A cselekedetei mutatjak meg, hogy ki és
mi énmagaban az ember. Az, hogy az ember milyen vagyont szerzett, masodlagos
tényez6. Tudatositani kell a gyermekben: nem az a fontos, hogy mi van kérulétted,
hanem az, hogy mi van benned. Ertékeld énmagadat: mi vagy te igazan, ott, legbelull.
A gyermekek altalaban igen fogékonyak és érdeklédéek. Még fokozottabb az
érdeklddésik magukkal kapcsolatban, és azzal, ami vellk dsszeflgg. Ez az allapot
aktivitast igényel a szuld részérdl. Ezért j6l, helyesen, tapintattal kell megkdzeliteni a
gyermek érdeklédése szerinti terlleteket.

A gyermeknevelés soran ezt nem lehet megspérolni. Tisztan kell latnia, hogyan
haladhat elére, hogyan szarnyalhat felfelé. De, fel kell arra is késziteni, ha az élet ugy
hozza, akkor a nehéz idéket, méltatlansagokat, a kudarcokat is emberi méltdésaggal
kell elviselnie. Erésnek kell lennie a kizdelemben, és nem szabad elbizakodnia a
sikerekben. El kell fogadtatni a gyermekkel az emberi élet értékét, az emberi
méltésag, minden ember méltésaganak térvényét, a masok iranti tiszteletet,
megbecsulést, a masok anyagi javai iranti megbecsulést. Az egészség, mint érték,
annak megérzése, az egészséges eletmddot elfogadd gondolkodas nem a reklamok
szintjen értékelendd. Az egészségmegbrzés korébe tartozik az egészségkarositd
életmdd elutasitasa, a karos szenvedélyektdl vald tartdézkodas. Ehhez mély
elhatarozas, kemény akaraterdé szUkséges. Mindenkiben vannak intellektualis
ertékek. Ezeket kell eléhivni — ez a nevelés |ényege.

El kell fogadnia a gyermeknek, hogy az emberi méltésag nem szoban, nem kulsé
megnyilvanulasban [étezd fogalom. Az értékeket a gyermek tudati szintjének
megfeleléen kell megismertetni, elfogadtatni. A nevelésben is az élet bdlcsessége
érvényesul: amikor a gyermek értelme nyiladozik, elindul az ismeretszerzés
folyamata, majd rakodik ra az ismeret, a tudas fokozatosan, értelmi szintjének
megfeleldéen. Folyamatosan tarul fel elétte a vilag, a szellemi fejlettségi fokanak
megfelelbéen. Természetesen az alapok elsajatitasa utan érik a tudata és benne a
sajat értékrendje, erkdlcsi normaja. Azért kell ennek a folyamatnak hangsulyt adni,

hogy nyilvanvald legyen: a nevelés egyik fazisa sem hanyagolhato el.



Tudatositani kell a gyermekben azt is, hogy a kdézdsségi élet, a tarsadalmi lét, az
embertarsak egymashoz valé viszonya az egymas iranti megbecsulésen, a
tisztességes tetteken alapszik. Az élet realitasa megkivanja, hogy a kudarcokra is
felkészitsék a szuldk a gyermekeiket. Tudnia kell, hogy az ember akkor is ember
marad, ha méltatlanul bannak vele, vagy ha megbotlik. Nincs az a mélypont,
ahonnan el ne lehetne indulni. De azt is, mint mindent az életben, akarni kell. Erre a
minden erdét magaban foglalé akaratra meg kell tanitani a gyermeket. A szulé a
gyermekért erkélcsileg, jogilag felelés. Még a sajatos filozofiaval kéritett érvei szerint
sem testalhatia at a felelésséget mas személyre, konkrétan az iskolara, a
pedagdgusokra. A szUl6 elsbédleges feladata a nevelés, a pedagdgus hivatasbeli
munkaja pedig az oktatdas. A nevelés sokrétll és egységes feladata azonban
megkivanja a szulé és a pedagogus egyuttes tevékenységét. A gyermekekért valo
egyuttmikodés elengedhetetlen kdvetelmény. A gyermek egy idd utan kikerul az
iskolabdl, de a szUl6k soha sem engedhetik meg, hogy eltavolodjanak a
gyermekeiktél.

Ebben a fejezetben a kételezb6 magatartasra utald kell szdcska tulsagosan gyakori.
Nem véletlenll: a nevelés erkdlcsi és torvényi kételezettsége megkivanja az

egyértelmd meghatarozast.

A szenvedélybetegségek sajatos problémaja

A szulék félnek attdl, hogy a gyermekeik veszélybe kerulhetnek, hogy a rossz iranyba
indult tarsaik magukkal ranthatjak. A szuldkre ez a tudat nyomasztdéan hat. Félnek
ettdél a veszélytdl, mert bizonyos értelemben tehetetlentl allnak a problémaval
szemben.

Eppen ezért fontos tisztdban lenni a szenvedélybetegségekkel, hogy bizonyos
értelemben felkészuljenek. Ezt a célt szolgaltak az el6zbekben kifejtettek.

A kérdéssel viszont foglalkozni kell. Kézvetlen hangnemben, kétetlenul beszélgetni
kell errél a gyermekekkel. Kell, mert a hallgatas a legrosszabb, amit a szulék és a
gyermekekért felelés felnbttek tehetnek. Hallgatassal semmiképpen nem tudjak a
szUlék elharitani magukrél a felel6sséget. Passzivitassal csupan a kényelmet, a
nehéz helyzetek eldli kitérést fejezik ki. A gyengeség, a megfutamodas pedig nem
helyénvalod, ha éppen a gyermekeik veszélyhelyzetét kell elharitani. Fel kell késziteni
az élettapasztalatok hijan |évé gyermekeket a veszély kivédésére. Még a probléma

jelentkezése elétt egyutt kell a védekezd reakcidt kiépiteni.



Ha a normalis életmdd, az életrend és értékrend az egyensulyvesztés allapotaba
kerUl, akkor belépnek a pétcselekvesek, illetve a pétilluzidk. Persze, ez térténik akkor
is, ha egy rossz barati tarsasag, egy feleldtlen vagy kivancsi tett kdvetkeztében a
fiatalkoru a karos szenvedélyek rabjava valik.

Tisztan kell latni, és szembe kell nézni azzal, hogy a karos szenvedélyek
kbvetkezményei a személyiségleépulés, a jellemdeformacié, a fizikai allapot
leromlasa, a szocializacié hianya, a szubkulturaba szorulas, a tarsadalom szélére
vald kisodrédas. Ettél kell megvédeni a gyermekeket.

A karos szenvedélyeknek a fiatalkoruakat illeté kiemelt veszélyérdl azért is indokolt
beszélni, mert egyrészt a prevencié ez esetben is indokolt és eredményes térekveés,
masrészt a fiatalkordak kivancsisaga, minden iranti érdeklédése, a
személyisegfejlédést meghatarozd tényezbk szerepe, annak nemcsak felismerése,
hanem megfeleld iranyba térténd vezetése, iranyitasa megmentheti a gyermeket az
Onpusztitastol.

Védeni, évni kell a gyermekeket a rossz kérnyezettdl, a megbizhatatlan ,baratoktdl”,
mas személyektdl, illetve ezek kdvetkezményeitdl, tdbbek kozdtt a drogveszélytél.
Mint ismeretes, a drogok legtébb fajtajanal gyorsan kialakul a fuggéség. A szer
pétlasat kdveteli a szervezet. Olyan erds igény ez, hogy a fogyasztd az ujabb adag
megszerzése érdekében mindenre képes, még a legrettenetesebb dolgokra is. A
drogkereskeddk ezért élnek az ugynevezett ,beetetés” mddszerével. Szamolnak
azzal, hogy a kostolo utan mar keresi majd 6ket a drogfogyaszto.

A gyermekek és a fiatalkoruak, specialis helyzetikbdl addddan, kiszolgaltatottak. A
személyiségformaldédas iddszakaban, a személyiségérés folyamataban a vilagra
racsodalkozé ifjusag természetes allapota a kivancsisag. Az ifjlusagnak ebben az
értékelési kdérben fontos masik jellemzbdje a hatarozottsag, az akaratszilardsag
hianya. Az ifjusag pszichikai fejlddésének atmeneti fazisaban még nem erdsédétt
meg az akaratereje. Nem képes nagyobb dsszefliggések értekelésére, illetve arra,
hogy ennek megfelelden cselekedjék. Sok egyéb szempont értékelésével egyutt
ennek a két tényezdnek jelentésége van abban, hogy a gyermekek nem, vagy alig
tudnak ellenélini a drognak. Eppen ezt a két, egymassal szoros 6sszefliggésben all6,
egymashoz kapcsolodo tényezét hasznaljék ki a drogkereskeddk.

Meggy6zédésem, hogy ebben a mai veszélyeztetett helyzetben is a megeldzés a
leghatasosabb, legeredményesebb megoldas. Ennek tevékenységre kell épulnie. Ez

a sajatos teveékenység pedig a nevelés. Nem lehet egyetlen szervezetre, hatdsagra,



intézményre terhelni sem a feladatot, sem az érte valo felelésséget. A
feladatellatasban egylttes tevékenységgel részt kell vallalnia a szUléknek, a
tanaroknak, természetesen a tanuloknak, az egész ifjusagnak. Ezt a tevékenységet
kell hogy tamogassa minden szervezet, intézmény, végsdé soron az egész

tarsadalom.



