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A kiallitasrol

A Kontrasztkidllitds a REFORMATUS EGYHAZ és a RENDORSEG kdz6s csaldd- és ifjusdgmentd
projektje. Egy olyan multimédias kidllitds, amely a ldtogaté minden érzékszervét megdolgoztatja, de
elsGsorban elgondolkodtat, és igyekszik pozitiv dontésre segiteni. A fiatalok és a csaladok életét
érinté legfontosabb kérdéseket hozza felszinre, méghozza kiméletlenlil Gszintén. Hét témakort
dolgoz fel a tarlat - ahogy a neve is mutatja - éles ellentétbe dllitva ugyanazon témak fény- és
arnyoldalait. Ez a kiallitas egy hatalmas sikoly, nem simogat, hanem felrdz, nem udvarias, hanem kialt
ott, ahol a legtobben némak, épiteni akar azokon a pontokon, ahol a fiatalok életében legnagyobb a
rombolds. Olyan témakat vonultat fel, amelyek az ifjusdg legfontosabb kérdései kozé tartoznak,
amelyekrél nem szivesen beszélnek, hanem legtobbszor csak valaszok nélkiil sodrédnak. Eddig hdrom
helyszinen segitette a fiatalokat és a velik foglalkozé szakembereket, valamint a csalddokat ez a
kiallitas, Kisvardan csaknem 7000, Nyiregyhazan 14.000, mig Debrecenben 20.000 volt a latogatdk
szama. Ezeknek a régidknak szinte valamennyi kozépiskolaja részt vett a kidllitdson és a hozza tartozé
felkészit6 szemindriumon, s nagyon sok fiatalnak véltozhatott meg az élete. A vendégkonyv
bejegyzéseibsl csak a szamunkra legmegrazébbat hadd villantsuk fel: ,En tgy déntéttem, hogy nem
teszek olyat, amit tudom, hogy megbdnnék. Egy gyermek jelent minden 6rémdét ezen a vildgon és
anndl szebbet nem is tudok elképzelni, hogy én is anya leszek!” ,,Hat éve vagyunk hdzasok — hat év
Ota most beszélgettiink egymdssal el6szér igazdn Gszintén. Nagyon sok némdn hordozott sebet
felszakitott és kitisztitott a kidllitds. Ezt nem lehet megkdszénni!l”

A témak

A témak kozott szerepelnek a csaladon belili erészak, a példaképek, a hazassagkotések és
valasok, a gyermekvallalds és az abortusz, a szenvedélybetegségek és a szabadsag, a hazaszeretet és
a kozmopolitizmus, az ongyilkossag és az élet értelme, valamint a megvaltds csodajat érintd
kérdések. Az egyes témadakhoz kapcsolédd anyagok kidolgozdsdaban lelkészek, pszicholdégusok,
addiktolégusok, gyermekvédelmi szakemberek vettek részt, igy a kidllitds mind szakmailag, mind
sokszinliségében kimagaslo.

A csatorna

Mivel a Kontrasztkidllitds célkozonsége elsésorban a 14 — 26 év kozotti korosztaly, ezért
multimédia nyelvét és csatorndjat valasztottuk kommunikacids eszkozként. Feln6tt egy generdcio,
amely szinte mar csak ezt a nyelvet érti. Epp ezért multimédias eszkdzok egész sorat hasznalva -
tévék, fotdk, hanghatasok, szinek, autd szimulator, ,részeg” szemuveg, fotdk, tablok segitségével -
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dobbenet erejével hat a kiallitds szinte minden érzékszerviinkre, de elsésorban gondolkodasra
késztet, donteni segit.

A kiallitas képi- és hanganyagai szinte minden mlifajt felvonultatnak: a humor, a groteszk, az
irdbnia, a megddbbentés, az ismeretkozlés, s6t a sokkoldas eszkozeivel is éltiink. Mindehhez
igyekeztlink megteremteni az egész kiallitds szdmdra egy kilonleges atmoszférat, légkort, sajatos
arculatot.

A helyszin

A Miskolc-felsGvarosi templomban, a Gyéri kapu 61. sz. alatt (a Lézerpont Studié mellett) az
alagsorban a Kontrasztkiallitas egy labirintusban vezeti végig a latogatét, amelyet végigjarva 9
szobdba juthatunk el. A szobdk kozotti uton a kovetkezd témakort el6készité fotdkkal, fény és
hanghatasokkal (feeling-ekkel) taldlkozik a |atogatd, valamint néhany Utvonalon feladatot is kap.
Minden szoba egy — egy témakort dolgoz fel. A legutolsd, a kilencedik pedig egy un. ,,csend szoba”,
ahol lehet6ség van az elcsendesedésre, a latottak feldolgozdsara, amit igény szerint lelkipdsztorok,
pszicholdgusok, csaladgondozdék is segitenek.

A felkésziilés

A kidllitas alkotdinak alapelve volt, hogy a Kontrasztkidllitast felkészité és lezard alkalmak
kisérjék. Ennek megfelel6en nem csak magat a kidllitast, hanem didk- és tanari szeminariumok egész
sorat is lehet ldtogatni. A Tiszdninneni Reformatus Egyhdazkerilet [fjusagi Misszidjanak segitd
szakemberei és el6addi azok, akik ezeket a felkészité foglalkozdsokat tartjak. Egy didk és egy
tanarszeminarium tartozik a kiallitads megtekintéséhez, amelyet az adott intézményben tartanak meg
a szakemberek. A pedagdgusoknak egy nevelési értekezleten 20 percben 6sszefoglaljdk a kidllitas
technikai és lelki el6feltételeit, illetve azt, hogy mire kell és érdemes figyelni a kidllitas Iatogatdsa
kapcsan. A didkoknak egy 45 perces ora keretében tartanak egy felkészit6 szeminariumot, ami a
fiatalok nyelvén, humorosan, de mégis elgondolkoztaté mddon vezeti be a kidllitds egyik fontos
témakorét, a szexualitds és parkapcsolat kérdését. A szeminarium megtartdsa az iskola igényeinek
megfelel6en torténik, a kidllitds szervezbinek a legideadlisabb, ha minél tobb gyerek van ott a
felkészit6 szemindriumon, igy évfolyamonként szoktuk javasolni a minimum létszamot, de ha az
intézmény a teljes tanuldi létszamot egy oOra erejéig Ossze tudja terelni, akkor teljes tanuldi
|étszamnak is tudunk felkészité szeminariumot tartani.

Fontos: Mivel ez nem csak egy atlagos kiallitas, igy a felkészit6 szemindriumokat nagyon fontos, hogy
igénybe vegyék az intézmények, hogy mind a tanuldk, mind a pedagdgusok ra tudjanak készilni a
kidllitds hangulatara, illetve, hogy a fiatalokkal foglalkozd szakemberek tudjanak személyesen is
kapcsolatot épiteni az intézményekkel, a kés6bbi utégondozas segitésében.

A megtekintés
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A kiallitds megtekintése mintegy masfél orat vesz igénybe. A kiallitasra 10 percenként 8
embert engediink be, azért, hogy a labirintus egyes termeinek a hatdsat fenn tudjuk tartani. A
Kontrasztkiallitds els6sorban a 14-26 éves korosztdly szdmdra késziilt, de szeretettel varjuk a fiatal
csaladokat, kilonb6z6 cégek alkalmazottait vagy szervezetek tagjait. A kidllitast 14 éven aluliaknak
nem ajanljuk, 6ket csak kifejezetten sziilGi hozzdajarulassal engedjik be! A kidllitas megtekintése
ingyenes!

A lezaras

A kiallitds megtekintése utan nemcsak az utolsé csend szobaban lehet lezarni a latottakat,
hanem a kiallitas szervezGi segitenek abban, hogy az intézmények ifjusagsegité szakemberei (szocialis
munkas, pszicholdgus, orvos, mentalhigiénés szakemberek) és pedagdgusai valamint a kiallitast
megtekint6 didkok a megfelel6 tdmogatast és szakmai segitséget kapjak ahhoz, hogy a kiallitas
legnagyobb eredményének tartott Gszinte beszélgetések elkezdédjenek az adott fiatalok életében.
Ebben nyujt segitséget a ,Vissza a vilagha” Ifjusagi Iroda és kortars segité képzés, amely teljesen
ingyenes szervez segité csoportokat és képzéseket mind a fiatalok, mind a szakemberek kdrében. Az
iroda a kidllitds helyszinén egy emelettel feljebb m(ikodik és koordinalja a kidllitas lebonyolitasat,
valamint a felkészitést és az utdogondozast is.

Gyakorlati informacidk
Kontrasztkiallitas Miskolc

A kiallitds megtekinthetd: 2011. Oktéber 10. — 2012. Aprilis 08. (2011. December 19. — 2012. Januar
1. k6z06tt zarva tartunk)

A kidllitas helyszine a Miskolc-Fels6varosi Gyllekezet Temploma 3531 Miskolc, Gydri kapu 61. (a
Lézerpont Studié mellett). Megkozelités tomegkozlekedéssel: 1V, 2V villamossal, leszalldas a Balazs
Gy6z8 tér megalldnal, vagy 1, 1A busszal, leszallas az Aba utcan. A gépkocsival vagy kilon busszal
érkez6knek ingyenes parkold all a rendelkezésére a helyszinen.

Csoportok szamara el6zetes bejelentkezés ajanlott, mivel a kiallitdsra 1 éra alatt maximum 60-70 f6t
tudunk beengedni. A kiallitds megtekintése ingyenes!

Nyitva tartas: 2011. Okt6ber 10.-2012. Aprilis 08.
Hétf6-Péntek: 10:00-17:00
Szombat: 10:00-14:00

Védett sav: Hétkoznap 10:00-14:00 k6z6tt els6sorban a k6zépiskoldk csoportjai szamara
van fenntartva.

Nagyobb csoportokat el6zetes bejelentkezés alapjan egyéb idépontokban is tudunk
fogadni.

Csoportok bejelentkezése, tovabbi informacio kérheté:
Zsadon Zsuzsa, Vissza a vilagba ifjusagi iroda, vezetd 30/602-3977

kontrasztmiskolc@gmail.com



