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EGY-KET NAP ES VEGET ER A TANEV, ELKEZDODIK A NYARI VAKACIO!

Az iskolai megprébaltatisok utdn tobbnyire a jol megérdemelt pihenésé a fdszerep. A nagyobb
szabadsdg, a kalandok keresése azonban veszélyeket is rejthet magdban. A napsiités, a jo id6 a
szabadba vonzza gyerekeket.

Az elkéborolt gyermek blincselekmény dldozatdva valhat. A
ndla 1év0 vagyontargyakat ellophatjak, elrabolhatjak, 6 maga
pedig beteges hajlamu felnéttek aldozata lehet. A csellengd
fiatalok hamarabb nyulnak 6npusztité szerekhez is, korabban
kezdenek el dohdnyozni, italozni és napjaink veszélye, a
kéabitoszer is hamarabb érheti el Oket.

Gyakran a fiatal blin6z6 csoportok 4aldozataivd vélnak a
maganyos, csavargé gyermekek, akiket meglopnak,
kirabolnak. Sok esetben kovetnek el a kiskordak rongalast,
gardzdasagot és mas biincselekményeket is.

Szeretnénk felhivni a figyelmet a nyar veszélyeire, néhany jo6 tanics kiséretében, hogy a szeptemberi
iskolakezdésnél senkinek se kelljen kellemetlen élményekrdl beszdmolnia régi, vagy Uj

osztalytarsainak. \ /
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® A nydri melegben, a nappali 6rdkban lehetdleg senki ne sportoljon,

T
a ruhdzata pedig legyen szellés. Fokozottan iigyeljiink a rendszeres il
folyadékpotlasra, lehetdség szerint friss ivoviz formdjaban.
- \
¢ Fontos, hogy mindenki tartsa a sziildkkel megbeszélt idéponthoz /
magit. A kalandviggyal kezd6d6 csavargdsoknak gyakran \

blincselekmény a vége. Nyaranta megnovekszik az eltlinés miatt korozott fiatalok szama.

e Ne hivjuk fel a figyelmet magunkra feltiind viselkedéssel, értékes targyakkal, pl. mobiltelefon,
tobb készpénz vagy ékszer.

e Készpénzt ne, vagy csak tobb helyen elosztva vigylink magunkkal. Ha van bankkértya, annak
PIN kédjat a kartyatol elkiilonitve taroljuk.



Ha valamilyen esti programban szeretnénk részt venni, oda
lehetdleg csoportosan, vagy idOsebb személy kiséretében menjiink.

Keriiljiik a rosszul kivilagitott, elhagyatott helyeket.

Legyiink mindig 6vatosak az idegenekkel. Ne szélljunk be
ismeretlen autdba, ne engedjiink idegent a lakasba.

Szérakozéhelyeken lehetdleg palackozott, alkoholmentes italt
célszerli fogyasztani. Ne adjunk esélyt arra, hogy akaratunkon kiviil barmi olyan szert
keverjenek hozza, amivel a cselekvoképességet, szabad akaratot akadalyozndk, befolyasolnak.

A szabados élet, a ,mindent ki kell probalni” életfelfogds konnyen vezethet el a
kabitészerekig. Fontos tudni, hogy sok kabitészer akdr egyszeri kiprobéldsa is fiiggdséget

okozhat.

A diszkobalesetek, kozlekedési tragédidk elkeriilése érdekében bulik utdn haszndljuk a
tomegkozlekedést, vagy taxit.

A hoségben a figyelem olykor lanyhulhat, ezért amikor kozlekediink, legyiink mindig fokozott
figyelemmel a szabalyok betartdsara.

Strandon, felheviilt testtel, teli gyomorral nem menjiink vizbe.

Fontos, hogy tudjuk, ha megtidmadnak, meglopnak, akkor hova fordulhatunk azonnali
segitségért.
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