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5. Az anorexia és bulimia

Az anorexia nervosa

Az anorexia szenvedélybetegség a napi
szbhasznalatban az éfel megtagaddsdt,
visszautasitdsdt jelenti, ¢és foként a serdiilo
lanyoknal fordul eld. Igen korai életkorban
torténd kialakulasaban jelentds szerepe van a
Lsovanysdg divathobortjanak™, a csaladi és
iskolai  stresszhatdsoknak, az  onbizalom
hidnyanak.

Foként azok a fiatal lanyok a legvesz€lyeztetettebbek, akiknek a
sportolasi tevékenységik, ¢s a foglalkozasuk osszefligg a
modellalkat megdrzésével. (Tdncosok, sportolok, szinészek,
modellek...sth.) Egyes orvosi vélemények szerint a betegség
szorosan Osszefiigg a mai életmdddal is, hiszen a siker, a sok
pénz ¢és a boldogsdg elérése Osszefigg a karcsusdg
megorzésével.

Hogyan ismerhetjik fel az anorexia tiineteit? A betegségben
szenvedok feltinden kevés oOnbecsiiléssel rendelkeznek,
melynek kialakulasaban a csaladi kornyezet is jelentds szerepet
jatszik. A szilék sok esetben negativ tartalmu, elmarasztalo
szavai €s mimikaval nyomatékositott tzenettartalmai, komoly
személyiségkarositd hatassal birnak. Komoly figyelmeztetd jel
ezért, ha a fiatal allandoan attdl retteg, hogy elhizik, és legtobb
idejét az étkezések altal bevitt kaloriak szamolgatésaval tolti.
Szinte irtdzik az ételtdl, s arrol sem vesz tudomast, ha éhes.
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A fogyas eldsegitése érdekében vagy a szamukra idedlisnak
tartott testsuly megdrzése érdekében allanddan hashajtor és
vizhajtot szednek, sot bizonyos esetekben hdnytatjdk magukat,
hiszen lelkiismeretilk tamad, ha tobb kaloriat vittek be a
megengedettnél. Ezt a tevékenységet még kiegészitik erds
testgyakorlatokkal is. Szembetind, hogy f6zési kényszerben
szenvednek, s6t recepteket tanulnak.

Az anorexiasok torz testképpel rendelkeznek, mert azt hiszik
magukrol, hogy kovérek, sét ugy gondoljak, hogy a szépség €s a
karcsusag érdekében mindig fogydzniuk kell, mar csontsovanyra
lefogyasztjak magukat. Ennek kovetkeztében igen sulyos
tinetek jelennek meg, mint pl.: koncentrdcios képesség zavarai,
szorongds és depresszio, a hormonhdztartds felbomldsa, a

vérkép romlasa, alacsony vérnyomds, székrekedés, a szexudlis
vdgy elvesztése. A Dbetegség sulyos fokaban megjelenik az
alultaplaltsag és a kiszaradas veszélye, amely azonnali orvosi
beavatkozast €s kezelést igényel.

Gyogyitasa  elsdsorban  pszichoterapias  eszkozokkel, a
természetgyogyaszat segitségével, akupunkturas kezelésekkel
torténhet. A legujabb  gyogymoddoknak  tekintjik  a
miivészetterapia (alkotdsok elemzése), a tdncterdpia (a
felgytlemlett érzések felszabaditasa), a hipnoterdpia (hipnozis
alkalmazadsa), naturopdtia (multivitamin készitmények addsa)
segitségével torténd kezeléseket.
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A bulimia nervosa

A bulimia betegséget ugy is jellemezhetnénk, hogy szinte
ellenkezdje az anorexidnak, mégis nagyon sok koztik a kozos
vonas. A bulimidsok is sokszor éheztetik magukat, melyet
azonban hirtelen €s rohamszerli evéskényszerek vdltanak fel. A
sokszor fulladasszer(i” evést egy blintudati allapot koveti.

A betegség kivalto okai kozott a stresszhatdsokat, a problémak
megolddsat a beteg a nagy evészetek soran probalja
kompenzalni. Ennek soran sokkal tobbet esznek, mint amire a
szervezetnek sziksége van, ezért sokan koziluk nagyon
kovérek. Bizonyos esetekben attol félnek, hogy nagyon
elhiznak, ezért hashajtokat szednek és hanytatjak magukat.

A bulimias betegség sokkal gyakoribb, mint az anorexia €s
féként a huszonéves lanyoknal fordul elé.

A fiak esetében a betegség eldfordulasa valamivel magasabb,
mint az anorexiaban szenveddknél. A betegség kovetkeztében
kialakul a szorongas €s a depresszio, az alacsony vérnyomas. A
folyamatos hanytatads kovetkeztében nagymértékben megnd a
kiszaradas veszélye és veseelégtelenség, keringési zavarok
fordulhatnak eld.

Gyogyitasa hasonlo az anorexids betegekével, féként azonban az
alternativ = gyogymoédokat — (természetgyogyaszat  teriletei),
ajanljak elsésorban a szakemberek.
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