A szenvedélybetegségek jellemz6i

A jelenlegi drogveszélyt hordozd helyzetben kevesen gondolnak arra, hogy a
szenvedélybetegségek kdrébe tartozik a dohanyzas és az alkoholizmus is. Ma mar
szinte bocsanatos buln az alkoholfogyasztés, és szinte sikk a dohanyzas. Persze ez a
szituacié tarsadalmi helyzettdl, bizonyos embercsoportoktol, meghatarozott kéroktél
fuggben masként alakul.

A kisebb sulyu, de nem jelentéktelen veszélyt hordozé szerekrél is tudni szikséges a

legfontosabbakat.

A dohanyzas, a nikotin

A dohanyzas altal felszivédo nikotin a kdézponti és a periferidlis idegrendszerre, a
sziv- és érrendszerre hat. A kézponti idegrendszerre vald sajatos hatasa kétfazisu,
amelyet a szervezetnek a felszivddas pillanataban éppen aktualis allapotatdl és a
felszivddott nikotin mennyiségétdl fuggden stimulalas vagy nyugtatas jellemez. (Ez a
hatas kuléndésen az aznap elszivott elsd cigarettara jellemzé.) Toébb mentalis
cselekvés paramétereit javitja, igy példaul a figyelmet és az emlékezetet. A kutatasi
eredmények arra is utalnak, hogy a nikotin nagyobb koncentraciéban szorongasoldo,
és nagyobb stresszhelyzetekben nyugtaté hatasu. A nikotinnak a vegetativ
idegrendszerre gyakorolt hatasai kézul kiemelést érdemel a szivfrekvencia és a
pulzus szaporabba valasa, az artérias vérnyomas emelkedése, a bérhémérséklet
csOkkenését okozd érésszehuzdédas, a vénas Osszehuzédas, az izmok
vérellatasanak névekedése. Ezenkivll a nikotin fokozza a bélmozgasokat, az
emésztbnedvek Kkivalasztdédasat, csokkenti az étel felszivodasat, ndveli a
vércukorszintet.

A hatasokat 6sszevetve, a nikotin tehat az adagtdl fuggden stimulaloé vagy deprimald
hatast fejt ki.

A nikotinban jelenlévé katrany alkotdelemeinek — a hérgdk csilldinak muUkddését

gatolva — kbézvetlen rakkeltdé hatasuk van.



A dohanyzasnak aktiv és passziv aldozatai vannak. Mig a dohanyos sajat akaratabdl
pusztitia énmagat, addig a ,kérnyezeti fust” elszenveddi sajat akaratukon Kkivll
veszélyeztetettjei a helyzetnek.

A dohanyzas olyan szenvedélybetegség, amelyrél le lehet, és le kell szokni.

Elszantsag, akaraterd és kitartas kell hozza.

Az alkoholizmus

Az alkoholfogyasztas egyidés az emberiséggel. Manapsag — az iszlam orszagokat
kivéeve — majdnem az egész vilagon fogyasztanak alkoholt. Az alkoholfogyasztas
kulturajatol, szociokulturalis viszonylatatdél fuggdéen beszélhetink szokasos
alkoholfogyasztasrél és koros alkoholfogyasztasrol. Eppen ezért igen nehéz
meghuzni a hatart a két kategdria kozétt. A szokasos fogyasztas szintjén az alkohol a
taplalkozas részeként, élvezeti forrasként van jelen. A kéros alkoholfogyasztas
esetén — a benne meglévd pszichotrop hatas kévetkeztében — eldbb lelki, majd
késbdbb (adott esetekben megvonasi tinetekkel is jard) testi fuggdséget valt ki.

Az alkohol kulénféle szervi elvaltozasokat okozhat, és szamos betegség
rizikbfaktoraként jelenhet meg. A rizikofaktoroknak jelentéséget kell tulajdonitanunk,
hiszen jelen van az életinkben. Azok a tényezbk tartoznak ebbe a fogalomkdrbe,
amelyek nincsenek ugyan ok-okozati dsszefluggésben egy betegséggel, de mint
kérokozd agensek, elbsegitik azok kialakulasat, vagyis hatast gyakorolnak a
szervezetre, mellékokokként kozrejatszanak a betegség eldidézésében. Ezért sok
betegséggel szembeni védekezésben az a leghatasosabb, ha — amennyiben
lehetséges — megszuntetik a rizikdfaktorokat. Az alkoholizmus esetében tébbszintl a

rizikéfaktor: szociokulturalis, bioldgiai, pszichologiai stb. tényezbk jatszanak szerepet.

Az alkohol kéros hatasai

Az alkohol elsédlegesen a kozponti idegrendszerre hat. Az alkoholfogyasztas
kezdetben azokat az agyi terlleteket bénitja, amelyek a kérnyezd agyi zénakra gatld
hatast gyakorolnak. Ezek aztan felszabadulnak a gatlé terlletek ellenérzése aldl, és
gatlastalanul mdkédnek. Aztan, amikor tovabbi adagok jutnak a szervezetbe, a
gatolatlan teruleteken is érvényesul az alkohol hatasa. Ekkor jelentkezik a kdézponti
idegrendszer altalanos nyomottsaga vagy tompultsaga. A nagy mennyiségu alkohol

elfogyasztasa kovetkeztében a depressziv hatas az egész agyra kiterjed. Ebben a



fazisban teljes mértékben kibontakozik a kabitd és nyugtatd hatas, amely végsd
soron kémahoz és halalhoz vezethet.

Az alkohol tartalmu italok mérsékelt adagban térténd fogyasztasa nem veszélyes. A
mértéktelen alkoholfogyasztas viszont erés toxikus (mérgezd) hatast fejt ki. Nehéz
meghatarozni, mikor kockazatmentes az alkoholfogyasztas, illetve mikor |€épi at azt a
szintet, amikor pusztitd hatasu. A kis adagokkal szemben is igen eltér6 a hatas,
ugyanis kulénbédz6 az egyéni alkoholérzékenység.

Az alkoholbetegség az akut és a kronikus mérgezettség allapotat fogja at. Az akut
allapotot a tulzott alkoholmennyiség felszivodasa altal okozott kozvetlen toxikus
hatasok okozzak. A krénikus mérgezettséget pedig a rendszeres alkoholfogyasztas
okozta kdzép- €s hosszu tavon jelentkezd hatasok valtjak ki.

A heveny alkoholmérgezés, illetve a krénikus alkoholmérgezés allapota, illetve annak
tinetei — sajnos — ismertek. Az alkoholizmusnak ez az allapota betegséget jelez,
ezért orvosi gyogykezelést kivan.

Eppen a dohanyzas és az alkohol egészségre karos hatdsa miatt a kozoktatasi
torvény végrehajtasi rendelete tilalmi szabalyt allapit meg. Eszerint az iskolaban, de
még azon kivul is a tanuloknak szervezett rendezvényeken tilos a szervezetre karos
élvezeti cikkek arusitasa, fogyasztasa. Ennek a tilalomnak, akarcsak a
nemdohanyzok érdekvédelmét szolgald térvény rendelkezéseinek érvényt kell
szerezni.

A szenvedélybetegség, mint gyujtéfogalom, magaban foglalla nemcsak az
alkoholizmust, a dohanyzast, hanem ebbe a csoportba tartoznak a kabitészerek is. A
szenvedélybetegségek csoportjaban a dohanyzas és az alkoholizmus régi eredet(.
Ebbdl kévetkezden ismert a természete, sok vonatkozasban ismertek a hatasfokai is.
Nem igy a drog esetében. A fogalomkér é€s a helyzetértékelés legalabb annyi
pontositast kivan, hogy a szenvedélybetegségek koézul az alkoholizmus és a
dohanyzas eltérd természetl, kisebb sulyu, kevesebb, csekélyebb veszéllyel jar, mint

a kabitdszerek.

A HIV-fertbzés
A kabitdszerekhez szorosan kapcsolddik egyfajta kisérbjelenségként a HIV-virus
okozta fertbzés. A drogok elterjedését kovetben féként a fogyasztdk korében

észlelték a szakemberek a HIV és a fert6z6 majgyulladas, a Hepatitis C-virus



terjiedését. A mintegy két évtizede kezdddétt HIV-virus-jarvanyban sok millié ember
fert6z6dott meg, és tébb millidan haltak meg AIDS-ben.

Hazankban megjelent a HIV-fertézés.

Az AIDS-rél tudjuk, hogy foként a HIV-virus okozza.

Az immunrendszer megfeleld mikodése teszi lehetbévé, hogy a szervezet képes
felismerni a szamara ,idegen” anyagot, kérokozdkat, a szervezetben keletkezé kéros
(daganatos) sejteket. Ezek ellen a szervezet részben antitestek termelésével,
részben az ugynevezett sejtes immunitassal védekezik. Ez a rendkivll bonyolult,
sokrétl, tébb részletében a mai napig sem tisztazott mechanizmus csak nagy
szervezettséggel, megfeleléen ésszehangolt iranyitassal képes miukédni. Ha az erre
hivatott sejtek a krénikus HIV-fertézés miatt nem tudjak ellatni a feladatukat, az
immunrendszer mukoédésképtelenné valik. Ezzel magyarazhatok az AIDS-ben
kialakul6 elvaltozasok.

A HIV virusfertbzéssel és a vér utjan terjed, valamint a HIV-fertézétt anya ujszulétt

gyermeke hordozza.

A fertbzés

A felelbtlen szexualis kapcsolatok esetében Iétrejbhet a fertézés. Ha a partnerek nem
Oszinték egymashoz, vagy nem ismerik egymast, fennall a fertézés veszélye. Ha az
egyikik AIDS-fertdzott, az dvszer hasznalata nélkuli k6zdstlés soran — sperma vagy

havelyvaladék utjan — fertézétté valik a partnere is.

A vérrel terjedé fertbzés

Az intravénas kabitdszereseknél gyakori a fertézésnek ez a mddja. A tl, a fecskendd
k6z8s hasznalata fertbzéssel jar. A kabitdszer-élvezOk ismerik is ezt a veszélyt,
mégis felelétlenek 6nmagukkal szemben is.

Megnyugtato, hogy — a szakemberek megerdsitése szerint — a virus nem vihetd at
normalis tarsadalmi érintkezéssel: kézfogassal, az uszoda vizével, szunyog- vagy
tetlcsipéssel, kutya- €s macskaharapassal.

A drog hatasmechanizmusaban is eltér az ismertetett kétféle szenvedélybetegsegtdl,
a nikotintdl és az alkoholtdl. A masik kulénbézdség az, hogy mig a dohanyzast és az
alkoholfogyasztast abba lehet hagyni, ki lehet belble gydgyulni, addig a droggal mas
a helyzet, mert sajatos allapotot idéz eld. A nehézség a drog specialis természetébdl

fakad. A drogok kulénb6zé fajtai altalaban azzal a kdézds vonassal rendelkeznek,



hogy amikor mulik a hatasuk, a szervezetbdl eltavozik a szer, akkor fellép a
hianyérzet. Csak ujabb adaggal lehet feloldani a kinzd érzést. Ezaltal valik a
fogyaszto fuggdve. Ebbdl kdvetkezben a fogyasztd olyan lelki allapotba jut, hogy —
ugy érzi — mar nem tud a szer nélkil élni. Kézben a szervezetét roncsolja, az
egészségét elpusztitia a drog. A fogyasztd nemcsak az egészségét teszi tdnkre,
hanem ezzel egylUtt a tarsadalmi helyzete is meginog. A drogos személy
magatartasbeli €s szocialisallapot-valtozasa révid idén belll bekbvetkezik. A szer
hatasa alatt nem tud helyt alini a munkahelyén, a kdzdsségben, és sehol sem. Az
emberek elutasitjak, megvetik. Erzi, nincs helye a tarsadalomban. Statusvesztést
szenved el, kisodrodik az élet peremére. Megprébalkozik a lehetetlennel, a
leszokassal. De ekkor j6n a gyoétrd szenvedés. Keserves kinlddassal megprobal
ugyan visszajutni a pozitiv életvezetési emberek koérébe, de probalkozasai,
torekvései gyengének bizonyulnak. A napi drogadagjanak ndvelésével hullik tovabb

a semmibe.

Okozati 6sszefuggések

A kabitdszerek térténetének ismertetését is az indokolta, hogy egyértelmuvé valjon a
kabitészerek szerepe, jelentésége a nemzetkdzi piacon. Indokolt a l|ényeget
hangsulyozni: a drogbardk tartottak és tartjak kezlkben a a vilag legjobb,
legpénzesebb piacat, habzsoljak a pénzt. A helyzet urai a pénzhajszaban, a profit
eéhségben, a meggazdagodas folyamataban minden tényezét, az 6sszes racionalis
érvet, erkélcsi értéket, térvénytiszteletet félredobnak. Mert az 8 gondolkodasukban
mindennek ara van. Az 6 mérhetetlen meggazdagodasuknak pedig iszonyu ara van:
az emberek, a fiatalok tizezrei pusztulnak el szenvedélybetegség kovetkeztében.
Szamukra az emberek egészsége, az ifjusag jovéje, életlk kiteljesedése nem fontos.
A toérténelmi attekintés azt kivanta érzékeltetni, hogy a helyzet kétoldalu: az egyiken
a kabitdészer maffidk mérhetetlen meggazdagodasi vagya, mig a masikon a
kabitdszerflggék kiszolgaltatottsaga all.

A lelkiismeret nélkuli pénzhatalomra valé térekvésnek aldozatai vannak. Az aldozatok
pedig nem masok, mint a drog hatasa ala kerult személyek.

Mas megfogalmazassal: a fiatal életek azért mennek veszendébe, hogy a lelkiismeret
nélkuli, pénzéhes bandak gazdagodjanak, €s hatalmas vagyonokra tegyenek szert.

A veszély nemcsak kdzeledik, hanem jelen van az élet minden terUletén. Ez

elegendd okot szolgaltat arra, hogy ne csak aggdddva, hanem aktivva, cselekvévé



tegye az embereket. Mégis altalaban keveset tudnak a szulék (és szinte mindenki)
errél az egészségpusztitd szenvedélyrél.

A szexualis élet tisztasagat korabban a moralis értekek, a tisztes életvezetés drizte.
Amikor belépett a gatlastalan, felelétlen 6érémszerzés, a homoszexualitas, akkor
jelentkezett a HIV-virus. A helyzet megfontoltsagot kivan az embertél. Talan ez a
veszélyallapot hangsulyossa teszi a partnerek szexualis élet iranti feleldsségének

szUkségességét.



