E fejezetiinkben az egészséget sulyosan karositod szerek kozil
azzal a harommal ismerkedhetsz meg részletesen, mely
napjainkban a legelterjedtebb a te korosztalyodnal.

Biztosan sokan vannak a te kornyezetedben is olyanok
(reméljuk te nem tartozol kozéjik), akik dohanyoznak,
alkoholt fogyasztanak, vagy ami a legszomorubb kabitoszert
hasznalnak, probaltak ki.

Lehet, hogy tisztaban vagy ¢s tisztaban vannak tarsaid e szerek
karos voltaval, de az is el6fordulhat, hogy néhany fontos dolog
elkeriilte a figyelmeteket, vagy nem egészen tiszta.

Reméljilk, a kovetkezokben a legtobb ilyen kérdésre valaszt
kaphatsz.
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ALKOHOL

Alkoholizmusrol, mint betegségrol akkor lehet beszélni, ha
valaki olyan mértékben fogyaszt szeszesitalt, hogy attol
fiiggévé valik, nem tud attél megszabadulni. Ezért
alkoholistanak kell tekinteniink mindazokat, akik sajat testi,
lelki egészségiiket karositjak, ebbdl eredd zavaraikkal terhelik
koryezetiiket.

Hazankban az 1980-as években kb. 150.000 alkoholista volt
nyilvantartva. Mara ez a szam duplajara emelkedett. Evente
mintegy 8000-en halnak meg az alkoholfogyasztasbol eredd
majzsugorodas, illetve gyomorrakos megbetegedésben.

Miskolci altalanos iskolas rajza

A szenvedély kialakulasaval, az alkoholizalas mar életmodda
valik. Létrejohet személyiségvaltozas, magatartaszavar,
kételességmulasztas, kolcsonkérés, gatlastalansag,
ingerlékenység, hangulati labilitas, befolyasoltsag, figyelmi
zavarok, potencia-csokkenés, féltékenykedes, agresszio, a
tarsadalmi beilleszkedés zavarai, elmaganyosodas.
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A fiatalok (szakemberek szerint) 13-14 évesen keriilnek
eloszor  kozvetleniil kapcsolatba az alkohollal, altalaban
tarsasagi  Osszejoveteleken, diszkokban. A gatlasokkal
szemben sikeres "oldoszerként" szolgal, vagy a kivancsisag
taroznak a motivumok k6zé. Ha az alkoholizmushoz vezetd
utat figyeljik, ez az els6 1épcs6foknak felel meg.

Az alkohol mindségét és mennyiségét tekintve nemek szerint
is kiilonbséget tehetink. A fiuk inkabb toményebb italokat
fogyasztanak, a lanyok a konnyebb likor-féléket. A lanyok
mar kevesebb e¢lfogyasztott mennyiségtdl is bodult allapotba
keriilnek. Altalaban a fiatalkori alkoholfogyasztasban a fiuk
viszik el a palmat, éppugy, mint felndttkorban.

e

Amikor az ember életét clkezdi iranyitani az alkohol ¢s

onkontrollja megsziinik, az ital hianya elvonasi tiineteket okoz.

Ez mar betegség, ami gyogyitasra szorul. Gyogyszerek

segitségével néhany nap alatt megszintethetdk a rosszullétek,

tudatzavarok, ellenben a pszichés fiiggést mar sokkal

nchezebb feloldani. A szeszesital megvonasaval ugyanis a
3
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beteg szinte sokkos allapotba kerill. Ebbol csak egy
gondoskodd kornyezet vagy nagyon hossza pszichoterapias
kezelés tudja kimozditani.

Az alkoholizmust legtobb esetben orvosnak kell kezelni, mivel
a folyamatos, mértéktelen ivas kovetkeztében silyos
betegségek alakulhatnak ki:

0 majbetegscgek,

idegrendszeri karosodas,

hasnyalmirigy rak,

clhizas,

vérszegényseg,

gyomorfekély,

nemi élet zavarai,

elmebetegség,

magas vérnyomas,

valamint a  rendszertelen  taplalkozasbol  eredd
vitaminhiany.

OOo0ooOoogoogoao

Gyogymodok:

Az alkoholizmus e¢llen nincs csodaszer vagy gyogymod. A
betegség gvogyitasa rendkiviil Gsszetett, rendszerint tobb
moédszer kombinacidja.

Segithet azonban:

1.) A pszichologiai vizsgalat, amely az italba menekiilés
okainak feltarasabol és annak megfeleld terapias
kezeléseébaol all.

2.) A szocialis gondozas, melynek célja a helyes €letmodba
valo visszavezetés.

3.) Gyogyszeres kezelés, amelyet foleg a detoxikalas elso
fazisaban kiegészitoként alkalmaznak. A rohamok
elkertilésére vitaminokat és gorcsoldokat adnak.
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DOHANYZAS

Magyarorszag a dohanyzast illetéen 1990-ben a vilagranglista
els6 helyére keriilt. (Naponta fejenként, atlagban 17 szal, ez
¢vente 6185 db/fo)

Minden masodik férfi és minden harmadik né dohanyzik
hazankban és ezek kozott egyre tobb a fiatal! Egyes
felmérések szerint bizonyos iskolatipusokban (pl. a
szakiskolakban) a tanulok tobb mint 50%-a dohanyzik és a 15-
16 éves kortak kozott is vannak kifejezett nikotin fiiggdk, erds
dohanyosok.

Elszomorit6 az a tény, hogy a fiatalok egyre korabban
kezdenck dohanyozni. Legtébben mar az altalanos iskola also
tagozataban kiprobaljak a cigarcttat. Az c¢lsé ragyujtas
csinytevésnek mindsiil. Idésebb, 12-15 éves korban mar a 6
vezérelv felnbttnek latszani. Altalaban otthon nem valljak be
¢s csak akkor gyuajtanak ra, ha nincs otthon a sziilé, de a barati
tarsasagokban szinte nincs olyan személy, aki ne dohanyozna.
Sokan szorakozasnak tekintik, szorakozas kozben un.
péteselekvésre van szitkségiik és ezt gondoljak a legjobb
megoldasnak. Mindezzel sajnos tarsaik eldtt is elismerést
nyernek.

Amikor a sziilé6 mar tud réla a gyermek mar lazadasnak tekinti
a dohanyzas tényét. Ezzel azt akarja éreztetni, hogy & mar
felnétt €s a sziild ne szoljon bele az 6 szokasainak alakitasaba.
A dohanyzas szenvedélye fiiggd viszonyba hozza a dohanyost,
azaz akadalyoztatasa, elmaradasa esetén elvonasi tineteket
produkal. Ideges, nyugtalan lesz, keres6, kutatd mozgast
végez, a cigaretta megszerzésére mindent elkovet €s akkor
nyugszik meg, ha szenvedélye targyat megszerezte.
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A tarsadalom megitélése alapjan, a nikotin egy olyan drog,
amelynek hosszii éveken keresztill torténdé mértéktelen
fogyasztasa komoly karosodast idéz ¢l6 a szervezetben. Ennek
oka, hogy az amuigy is szennyezett levegdt dohanyfiisttel
belélegezve, a horgék nem képesek kelld tisztito
tevékenységre. gy keletkezik az oly gyakori idiilt hérghurut, s
annak késobbi  sulyvos kovetkezményei. Az érrendszert,
kiilongsen a sziv koszortiereit nemcsak a nikotin karositja,
hanem a dohany katranyos mellékterméke és a papir fiistje is,
mindezek az artéridk és  a vénak clmeszesedését,
osszesziikiilését, kovetkezésképpen hypertoniat, keringési
zavarokat ¢s infarktust idézhetnek el6. Sajnos, ma mar
bebizonyitott tény az is, hogy a tudorak kialakulasaban
jelentds szerepet jatszik.

Kisérletek  igazoltdk  tovabba, hogy az  clégetett
cigarettadohany  katranytartalmi  maradvanyai  borrakot
okozhatnak.
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A kutatasi eredmények bebizonyitottak, hogy a tiidérak
rizikofaktora tizszer akkora, mint a nem dohanyzok kozott.
Masrészt a dohanyosok korében a horghurut (bronchitis) 17-
szer valdszinlibb, mint a nem dohanyzok esetében.

Az er6és dohanyosok a legveszélyeztetettebbek. A pipazdk és a
szivarozdok korében elofordulhat ajak- €s szajrak, de esetitkben
a tidoérak, horghurut vagy szivkoszoraér-megbetegedés
valoszinilisége csak fele, mint a cigarettazok kozott. Ennek oka
az, hogy a pipazok és a szivarozok kevesebb fiistot nyelnek le.
A dohanyzas hatasa rendkivill veszélyes a szilletendd
gyermekekre. A terhesség ideje alatti dohanyzas csokkenti a
gyermek sziiletési sulyat és testhosszat, s nagyobb az ujszilott-
halandosag, illetve a haldlozas az ¢let elsd hetében. A
terhess€g alatti dohanyzas veszElyei a negyedik honap utdn a
legnagyobbak.

A dohanyzasrél valé lemondas utan a tiidérak, bronchitis ¢és a
szivbetegségek veszélyeztetettsége fokozatosan csokken.
Tizévi nem dohanyzas utan ¢ betegségek kialakulasanak
veszélye nem nagyobb, mint azokban, akik sohasem gyujtottak
ra. A leszokas néhany jétékony hatasa azonnal jelentkezik: pl.
tobb az oxigén és kevesebb a szén-monoxid a véraramban.

A leszokas moédszerel:

Rengetegféle terapiat alkalmaztak a dohanyzasrél vald

leszokas érdekében.

O A korabbi években a terapeutak korében igen népszerii
volt az un. elektromos averzids terapia.
A paciens ragyajt és szivni kezdi a cigarettat, ekkor az
alkarra erdsitett elektrodon at aramiitést mérnek ra. A
beteg ekkor eloltja az ¢gb cigarettat, majd ezt a procedurat
ismétlik egészen addig, amig maga a ragyljtas is az
aramiitéstol valo félelmet kivaltja.
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A terapiat sokan etikatlannak tartjak, raadasul sokan
visszaesnek.

0 Ugyanez vonatkozik az un. "csomormodszerre" is,
amelynek soran 10-20 6ras lancdohanyzast irnak el6, és a
"gyors dohanyzasra", melyet fél ordig kell végezni tgy,
hogy hat masodpercenként szivunk egy slukkot.

Ez egy 1dore leszoktat a dohanyzasroél, azonban nem segit
jelentés mértékben a leszokni vagyokon.

O A kezelés masik formajaba a nikotin és a ragdgumi jatszik
6 szerepet.

A nikotintartalmu ragdégumibol felszivodik a nikotin a
szervezetbe és a belégzéssel egyezd dozisban keril a
véraramba. Ez sem vezetett atiitd sikerhez, hiszen az
elvégzett vizsgalat szerint a paciensek 38 %-a egy év
elteltével a ragdgumi terapia utan még mindig dohanyzott.

0 Sok mas leszoktaté segédeszkoz van forgalomban, mint
példaul a micigarettak, a katranymennyiséget fokozatosan
csokkent6 filterek, a nikotinhelyettesit6 tablettak (Tabex).

Meg kell még emliteni a pszichoterapiat és akupunktirat is.
Ezek kozil keveset vizsgaltak tudomanyosan, csak annyit
lehet tudni roluk, hogy egyes esetekben hatasosak.

A KABITOSZEREK

A XXI. szazad emberét pusztitd szenvedélyek kozott
kiemelkedd helyet foglal ¢l a kabitészer-élvezet, amelynek
terjedése vilagviszonylatban is hatalmas méreteket oltott.

Napjainkban a kabitoszer fogyasztoi kor jelentds hanyadat
képezik azok a fiatalok, akik a korosztalyukra jellemzo
fogékonysag egyik megnyilvanulasaként probaljak ki a
kabitoszerek hatasat. Ezt tamasztjak ala a rendorség
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kabitoszeres iigyekben lefogytatott buntetoeljarasainak szama
is.

A fogyasztds helyszinei els6sorban azok a zenés
szorakozohelyek, alternativ zenei klubok, ahol foként a
hétvégi diszkok, zenés rendezvények alkalmaval tobb szaz,
esctleg tobb ezer fiatal is megfordul.

Masik jellemzé megjelenési hely a kisebb, zart barati
kozosségek osszejovetelek alkalmaval torténd felhasznalas. Az
oktatasi intézmények akkor veszélyeztetettek, amennyiben az
oda jaré tanuldk érintettek a fogyasztasban.

A kisértés tehat nagy. Azonban itt nagy sziikség van az
akaratra, a tudasra. Tudni és akarmi kell mar az elso
alkalommal nemet mondani meggydzO6désbol,  erds,
megtantorithatatlan szandékkal.

A Kkabitoszer fogyasztok kisérletet tesznek arra, hogy
magukkal ¢s masokkal is elhitessék, hogy 6k jarnak a helyes
uton, 6k ¢lik az igazi ¢€letet, a tobbick maradiak. Szabadsagra
hivatkoznak, ugyanakkor a szenvedély rabsagaban ¢lnek. A
gyorsan kialakulo figgdség a személy kilsé ¢és belsod
leépiiléséhez vezet.

Tudni kell azt is, hogy az alkalomszerii fogyasztas is elég
ahhoz, hogy fiiggdség alakuljon ki. Amennyiben nem kerul
ujabb adag a szervezetbe, megjelennek az elvonasi tiinetek:
izzadas, hasmenés, hidegrazas, orrfolyas, hanyas, rendkiviili
izom ¢&s izileti fajdalmak, gyomor és bélrendszeri mitkodési
zavarok. Mindezek kisérdje a szinte egész testre kiterjedd
sulyos fizikai fajdalom. A fogyasztok elmondasa szerint:
"minden végtagjuk faj, gerinciiket mintha baltaval vernék".
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Miskolci altalanos iskolas rajza

Halalos veszélyt is jelent, hiszen nap mint nap hallani
taladagolasban meghalt fiatalokrdl. 2000. oktoberében példaul
két héten belil harom fiatal halt meg az orszagban
tuladagolasban, 2002. elsé félévében csak Budapesten 13-an
haltak meg "aranylévéstol".

Mit kell tudni a kabitoszerekrol?

0 Az egészségre fokozottan veszélyesek, szervi- ¢&s
idegrendszeri karosodasokat okoznak.

0 Hamar kialakul a fiiggdség, ami a személy belso ¢s kilso
leépuléséhez, személyiségének eltorzulasahoz vezet.

O A kabitoszer-élvezék teljesen  kozonyoss€  valnak
onmagukkal ¢s kornyezetiikkel szemben.
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