TANACSOK! SZULOKNEK!

Sziil6-gyermek beszélgetései:
m  Minden embernek szilksége van arra, hogy beszélgessen
\s Ot is meghallgassak!
' m A szild és gyermek kozotti
beszélgetés igénye alapvetd
emberi szitkséglet!

m A DbeszClgetésck  clmaradasa
siettetheti a  gyermeknél a
problémak bekovetkezését.

Ha a beszélgetésckre nincs belsd
igény, vagy lehetoség, akkor a
szilo elszigetelodik a gyermektol!
Ha a szild nem elégiti ki a
gyermeke beszédoromeét,
kivancsisagat, akkor a gyermek
mas, idegen emberek felé fordul, s
tolik kapja meg problémaira a
valaszt™!

m A szilének mindig nyitottnak kell lennie a sziil6-gyermek

,,beszédkapcsolatra™

Hallgassa meg a sziilé gyermekét!

m A gyermek mondanivaldjanak meghallgatasa alapvetd a jo
beszédkapesolat szempontjabol!

m A gyermek meghallgatasa nem mindig kénnyti, és egyszeri
dolog.



A 0 hallgatas jellemzéi:

a szilonek oda kell figyelnie gyermeke
mondanddjara,

probalja  megérteni gyermeke  gondolatait,
mondanivaldjanak mélységét,

id6t kell forditani a gyermek érzéseinek,
cselekedeteinek, terveinek megértésére,

lehetdleg ne azonnal kezdjen vitatkozni a

sziilé gyermekével,

ne mindig a szilé véleménye legyen az elso,
hagyjon lehetdséget a gyermek

véleménye kifejtésére.

Beszéljen a sziil6 gyermekének 6nmagarol!

Helyes sziiléi magatartas az, ha dszintén besz¢l
gyvermekének fiatal korarol,

cselekedeteirdl!

Helyes, ha a sziild bizalommal feltarja gyermeke
elétt, hogy fiatal koraban 6 is

szembekeriilt dillemakkal, dontésekkel.

Helytelen viszont az olyan sziiléi torténetek
hangoztatasa, melyek igy kezdédnek: ,,En a

te korodban...”

Helyes, ha a sziil6 feltarja gyermeke el6tt, hogy
fiatal koraban 6 is kovetett el hibakat,

nem dontott mindig jol.

Helyes, ha a szild érezteti, hogy segitd
szandékkal kivan beszélni gyermekével, s

nem feleldsségrevonas, vagy elmarasztalas



a célja. ,,A megosztott probléma fél
probléma”

m Helyes, ha a szil6 kifejezésre juttatja emberséges
szandékat, ,,partnerszint{i” timogatasi magatartasat.

Képzelje a sziil6 6nmagat gyermeke helyébe!

m Helyes, ha a szl kimutatja, hogy érzékeny
gyermeke problémaira!

m Helyes, ha a sziil6 megprobalja a vilagot gyermeke

szemével nézni!

m  Helyes, ha a sziil6 atérzi azt a problémat, amibe a
gyermeke belekerult!

m Helyes, ha észreveszi €s elismeri, hogy
gvermekének most ez a legnagyobb

m problémaja, mellyel szembe kell néznie.

Ereztesse a sziil6, hogy allandoan jelen van
gyermeke életében!

m Tapasztalat, hogy a mindennapi ¢letben a sziilé nem
tud mindig gyermekei rendelkezésére allni, mert
dolgoznia, pihennie kell! Ezt a helyzetet el kell
fogadtatni gyermekkel meg kell értetni!

m Fontos sziiléi magatartas viszont, hogy a gyermekek
tudjak, ,,az ajté mindig nyitva all el6ttitk™,
meghallgatasukra, besz€lgetésre készen allnak!

m  Rendszeresen idét kell forditani szillonek-
gyvermeknek egymasra, beszélgetni kell a
problémakrol, gondokrol!

m  Helyes gyakorlat, ha a sziilé biztositja arrol
gvermekét, ha valoban problémaja van, sziksége



van ra, barmikor rendelkezésre all!

Ki kell alakitani a gyermekben azt az érzést, ha
nincs is mellette a sziilo, hogy mindig 6 a
legfontosabb!

A sziil6 legyen hatarozott, kovetkezetes!

A szil6i hatarozottsag nem agresszivitas, hanem a
szil6i elképzelések egyértelmil kozlését jelenti.
Helyes a sziilének arra torekednie, hogy nézeteit,
elképzeléseit gyermeke tisztelje, elfogadja!

Helyes, ha a sziilé nem valtoztatja nézeteit,
véleményét!

Ha a sziil6 kovetkezetes tud maradni, elkeriilheti,
hogy gyermeke azt mondja réla, igazsagtalan!

Ha kovetkezetes a sziilo, a gyermek tudja, hogy mit
kaphat, mi varhaté.

Sziilé-gyermek kozos cselekedetei!

Fontos: a sziil6 a gyermekével egyiitt tervezze
programjaikat, toltsenek egyiitt sok szabadid6t,
legyenek sokat egyiitt (kirandulas, mozi, sport,
szinhaz)

Fontos, hogy a sziil6 olyan tevékenységet ajanljon
gvermekének, tgy miikodjon vele egyiitt, hogy ez a
drogfogyasztast felillmulé kinalat legyen.

A sziil6 kapcsolata gyermeke barataival:

Fontos tudni azt a sziilloknek, hogy gyermeke
altalaban baratai hatasara, barataival probalja ki
elészor a drogokat!



Ezért is fontos, hogy a sziilé ismerje gyermeke baratait, és
lehetoleg tobbszor talalkozzon veliik!

Fontos ¢z az ismeretség még akkor is, ha gyermekei szamara a
szl nem valasztana baratjanak ezeket a fiatalokat!

Fontos a személyes kapcsolat, a csaladi otthonban vald
talalkozas! Helyes, ha a szil6 is meghivja gyermekei baratait!
Helyes, ha a szilé a csaladi otthonukban magukra hagyja
gvermekét ¢s baratait, mert igy - kozvetve is - jo hatassal lehet
kapcsolatukra!

A gyermek 6nallo és egyedi személyiség!

Fontos, hogy tudja a sziil6, minden gyermeknek van kitartasa,
ereje!

Fontos, hogy a gyermek érezze a megbecsiilést, komyezete
kiegyensulyozottsagat!

A sziiléonek nem koénny(li megtalalni gyermekében a fenti
tulajdonsagokat, de tudnia kell, hogy azok valamilyen formaban
minden gyermekben jelen vannak.

A szild, ha megtalalja ezeket a tulajdonsagokat gyermekében,
fejlessze, erbsitse dket!

A szillo ismerje el gyermeke teljesitményét, ezzel erdsitse
onbecsiilését! Ez teszi 6t kreativva, mely megvédheti a
drogfogyasztastol.



Sziil6i példamutatas!

m Alkohol, dohanyzas, mértéktelen gyogyszerfogyasztas
példa, mert ezek figgdséget okozhatnak!

m  Tudni kell, hogy ezeknek az anyagoknak
a hasznalata legalis, mégis
veszélyes példat nyujthatnak
a drogfogyasztas elkezdésch

Mit tegyen a szulé?

Néhany csapda, amit el kell keriilni:

m A sziilé ne bantalmazza gyermekét
sem széval sem tettel!

m A szil6 ne tartson , eldadast”
gyvermekének - emlckezzen sajat
tapasztalataira: milyen ¢érzés azt hallg

m A lelki prédikaciok” nem segitenck
azokon, akiknek igazi segitségre

van szikséguk.

m A szill6 ne ijesztgesse gyermekét
,horror-torténetekkel”, a drogfo-
gvasztokra ezek mar nincsenck
hatassal.

i

Mi a teendd, ha a gyermek )\;
mar drogot hasznal? )

Amikor a szillé6 tudomasara jut, hogy gyermeke drogot hasznal,
helyes, ha megprobal nyugodt maradni, s keriillnie kell a
panikkeltést!




Miel6tt a sziilo cselekedne a felismerés alapjan, gondolja it a

kovetkezoket:

m  Mi az, amivel a legtobbet segithetne gyermekének?

m  Milyen jogai vannak a probléma megoldasaban?

m  Milyen a gyermek - sziil6 ,,beszédkapcsolata™?
Hogyan tudja ezt a kapcsolatot nyitotta tenni és
fenntartani a baj észlelése utan!

m Fontos megtudni, hogy eldszor, egy alkalommal, vagy
ismételten fogyaszt a gyermek drogot.

Megoldasi lehetéségek

Ha el6szor fordul ¢lé drogfogyasztas, alapveté a szild-
gvermek kozotti nyilt, segitdé szandéku beszélgetés; Fontos,
hogy érezze a gyermek a hatarozottsagot, kovetkezetességet,
gondoskodast, s ne legyen a sziilo elutasito; Mutasson ra a
szild a drogfogyasztas veszélyeinek néhany ok-okozati
Osszefliiggésére:

m  Osszeiitkozést jelent a rend6rséggel, a
torvénnyel;

m FEgészségkarosito hatasai a gyermek jelenlegi
¢s jovobeni fejlédésére egyarant;

m  Azigazi  kulcs” a szil6 részére, ha megtalalja,
feltarja az okokat, melyek a gyermek
drogfogvasztasahoz vezettek; Ebben az esetben
az okok csokkentésére, megszintetésére kell
torekedni, nem pedig a tiinetek kezelésére. Ez a
szakember feladata;




A gyermek rendszeres drogfogyasztasa esetén sem kell megijedni,
csiiggedni, egy hosszabb eljarasra kell felkésziilni:

Alapvetd, hogy a sziilé biztositsa gyermekét tamogatasarol:

m  a szild részérdl a gyermek segitése [étfontossagu, szikséges a
kapcsolat kiépitése, a szeretet és a bizalom éreztetése;

Fontos, hogy a sziil6 a gyermekét megnyugtassa:

m a nyugodt gyermek konnyebben viseli el a fesziiltségeket, a
prébatételeknek jobban ellenall;

m ne utaljon a sziilé gyermeke tettének kdvetkezményeire;
Fontos, hogy a sziil6 mutassa és éreztesse torédését:

m a gvermeknek ¢reznie kell a megbecsiilést ¢s torédést még
akkor is, ha tudja, hogy olyat tett, ami nem tetszik a sziilldnek;

m _Nem tetszik, amit csinaltal, de azért szeretlek™ - ezt a sziil6i
,;uzenetet” kell atadni a gyercknek.

Alapvetd, hogy a sziilé segitsen maganak és gyermekének:

m a gyermeknek tobb segitségre van szitksége ebben az esetben,
mint amennyit a sziilé tud adni;

m sziikséges, hogy a szilé ismerje azokat az intézményeket,
szervezeteke, segitd csoportokat, akik tudnak segiteni a
gyermekén;



m ha a szilé nechezen tudja megoldani a problémat, kérjen
segitséget a csaladtol, baratoktol, szakemberektdl;

A sziil6 fokozatos valtozasra torekedjen:

m  Tudnia kell, hogy a rendszeres drogfogyasztast a gyermek nem
hagyja abba azonnal,

A javulas altalaban fokozatos, de elofordulhat visszaesés,
megtorpanas, melyre a sziilének fel kell késziilnie;

Altalaban nem a sziilé hibaja a kivalto ok:

m a fiatalok nem mindig azért fordulnak a drogok
fogyasztasdhoz, mert mély emberi problémaik vannak, vagy
hogy a sziil6 ¢€letvitele ellen lazadnak;

a folyamatos drogfogyasztasnak komoly kovetkezményei
vannak, nem az a fontos, hogy ki a hibas, hanem a segités
hatékonysaga;

Mirél lehet észrevenni, hogy drogfogyaszté a gyerek?

A drogfogvasztas felismerése kiillonosen akkor nehéz, ha elsé vagy
egyszeri drogfogyasztas tortént.

Alapvetd, hogy a sziil6 intézkedésére csak akkor keriiljon

sor, ha biztos ¢s tényszeri a gyermek drogfogyasztasa.

Melyek a drogfogyasztas alapveté tiinetei?

m hirtelen hangulatvaltas: vidam, ¢lénkbdl buskomor, szomoru,

levert;

m szokatlan ingerlékenység vagy agresszio;

m ¢étvagytalansag;

m  ¢rdeklodés elvesztése a kedvenc hobbik, sport, tanulmanyi
munka vagy a korabbi baratok irant;

m almatlansag, aluszé¢konysag;

=)



m fokozott hazudozas, az igazsag takargatasa;

m pénz megmagyarazhatatlan eltiinése otthonrdl, értékek, targyak
eltinése;

m ismeretlen porok, tablettak, kapszulak, megperzselt alufoliak,
tik, fecskendok

Mit mond a térvény?

Kedves Fiatalok!

Dr. Abraham Marta a Pesti Kozponti Keriileti Birésag biraja a
kabitoszerrel kapcsolatos bintetdjogi  valtozasokat diakok
részére ¢rthetd formaba ontétte.* A kovetkezd fejezetben ezt
ismerhetitek meg.
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